fit & gesund 2023

DIE BZ-MESSE RUND UM
GESUNDHEIT, PRAVENTION UND THERAPIE
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Mehr Lebensqualitat
Mehr Selbststandigkeit Ergotherapie!
Mehr Mobilitat

Als Ihr Ansprechpartner im Bereich der Ergotherapie unterstitzen wir Sie gerne mit unserer Fachkompetenz
und langjahrigen Erfahrung.

Unser breitgefachertes Leistungsspektrum umfasst folgende Bereiche:

\hr Mehr in der

Geriatrie Neurofeedback Padiatrie
Neurologie Verhaltenstherapie Kleinkind- und

Handtherapie Sauglingstherapie

Erleben Sie durch ein qualifiziertes, sympathisches Team und modern ausgestattete Therapierdume einen
bestmoglichen Beitrag zu Erhalt und Verbesserung lhrer Lebensqualitat, Selbststandigkeit sowie Mobilitat.

SRT Bemer Matte
(Stochastische Resonanztherapie) (Mikrozirkulationsfordernd)
NFB Hochtontherapie
(Neurofeedback) (Hochfrequenztherapie)

Mehr als nur eine Stelle!

Wir bieten einem engagierten

Ergotherapevten /., 4

die Méglichkeit sich in einem erfolgreichen Team
beruflich zu verwirklichen. Voll- oder Teilzeit még-
lich, gerne auch Wiedereinsteiger. Fortbildungen
in den Fachbereichen Pé&diatrie, Neurologie oder

Handtherapie sind wiinschenswert, jedoch kei-
ne Bedingung. Wir sind ein hochleistungsfdhiges
Praxisteam mit top ausgestatteten Praxen an drei
Standorten im Minsterland.

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und

individuelle Téatigkeit sowie die Méglichkeit zur

Teilnahme an bezahlten Fortbildungen in einem

motivierten Team. 1 S L : RG:;EEE:”E

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an:

Yraxis Fir =r herdple
Johannes SPAKER

Heiden Velen Reken
Rathausplatz 1 Coesfelder Stralle 6 Hauptstral3e 25 - 27
02867/ 22 30 701 02863/ 92 46 180 02864/ 9501 99

info@ergo-spaeker.de www.ergo-spaeker.de




Gesundheit ist nicht alles, aber ohne
Gesundheitist alles nichts. Das hat schon
der Philosoph Arthur Schopenhauer
erkannt. Trotzdem empfinden viele Zeit-
genossen sie als Normalzustand. Erst
wenn sie uns verlasst, merken wir, wie
kostbar sie ist. Das galt schon immer
—aber wenn uns eines die Corona-Pan-
demie in den letzten Jahren gelehrt hat,
dann die Tatsache, dass Gesundheit den
héchsten Stellenwert hat. Gesundheit ist
unser hdchstes Gut und das Fundament
far Glick und Freiheit! Fehlt es an ihr,
funktioniert nichts.

Wichtig ist daher, dass wir auf unsere
Gesundheit achten. Zur Unterstitzung
stellt nun die BZ- Gesundheitsmesse
Lfit & gesund “ ein ganzes Wochenende
lang (18. und 19. Marz) in der Stadthalle
Vennehof dieses Thema in den Vorder-
grund. Nach 2019 zum zweiten Mal im
Ubrigen.

Cesundheit bedeutet dabei nicht nur,
beschwerdefrei zu sein. Von der Hygiene

zum Komfortim Alltag bis zur Pravention
und der richtigen Ernahrung arbeiten
viele kleine Zahnrader zusammen, die
uns Tag fur Tag begleiten. So versammeln
sich am Samstag und Sonntag, jeweils
von 10 bis 17 Uhr Gber 30 Aussteller aus
der Region, um Uber bewahrte und neue
Methoden und Praktiken zu informieren,
die dabei helfen kdnnen, ein gesundes
Leben zu fluhren.

Wo bekommt man schon einmal die
Moglichkeit, mit einem Horakustiker,
einem Augenoptiker und einem Ergo-
therapeuten ins Gesprach zu kommen
- und das alles innerhalb von zehn Minu-
ten und in einem Radius von 50 Metern?
Der Eintritt ist dabei frei.

Wie schon vor vier Jahren konnte das
Klinikum WestmUnsterland als Premi-
umpPartner fir die Messe gewonnen wer-
den. Als zweiter PremiumPartner ist das
Gesundheitszentrum Westmiinsterland
mit im Boot. Sie beide unterstiitzen mit
ihrem Know-how, ihrer umfassenden

: AdobeS

Kompetenz und mitihrem Engagement
in Gesundheitsfragen die Gesundheits-
messe ,fit & gesund”. Die Fachleute des
Klinikums und des Gesundheitszent-
rums werden an beiden Messetagen in
Vortragen Uber spezielle Themen und
Handlungsfelder informieren.

Das komplette Messeprogramm und die
Standorte der Aussteller finden Sie auf
den folgenden Seiten der Messezeitung.
Dartiber hinaus wurden hier wissenswer-
te Informationen rund um die Gesund-
heit zusammengestellt. Schmdkern Sie
also gerne einmal in der Messezeitung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und
wilinschen informative Stunden im Ven-
nehof.

Ihr Team der Borkener Zeitung
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HALLENPLAN UNTERE EBENE
Die Aussteller in der Stadthalle
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DIE AUSSTELLER UND IHRE THEMEN

Die Aussteller der Messe "Fit und Gesund" stehen lhnen zu
folgenden Schwerpunktthemen zur Verfiigung. Selbstver-
standlich beraten sie Sie auch Uber alle weiteren Themen
aus ihrem Angebot.

Activa Automobil-Service GmbH
Die Activa Automobil-Service GmbH steht seit dem Jahr
1993 flr automobile Vielseitigkeit und vereint die Bereiche
Sonderfahrzeugbau, Fahrzeugeinrichtung, Fahrzeuglackierung
und Sattlerei.

AE-Pflegedienst GmbH & Co. KG
Wir bieten ambulante Pflege, sowie Betreuung/Hauswirtschaft
an.Zu uns gehéren zwei AE-Senioren-Wohngemeinschaften
und drei AE-Senioren-Tagespflegen. Eine Ausbildung ist bei
uns im folgenden Beruf moglich: Exam. Pflegefachkraft. An
unserem Messestand fuhren wir Blutzucker- und Blutdruck-
messungen mit Erladuterungen durch. Zudem gibt es ein
Preisausschreiben mit tollen Gewinnen und frisches Popcorn.

Ai Fitness Borken
Wir sind das Ai Fitness Borken. Du hast SpalR am Sport, du
mochtest deine Gesundheit férdern und deine Ziele dieses
Jahr endlich erreichen? Dann bist du bei uns genau richtig!
Gerne erzahlen wir dir mehr Uber uns - komm gerne bei
unserem Stand vorbei. Wir freuen uns auf dich!

AOK NordWest
Wir schenken lhnen 500 EUR fir Ihre Gesundheit — denn
Sie liegen uns am Herzen. Nutzen Sie lhr persodnliches Ge-
sundheitsbudget u.a. fir Osteopathie und professionelle
Zahnreinigungen. Informieren Sie sich an unserem Stand
und sichern Sie sich dartber hinaus die Chance auf einen
exklusiven Gewinn.

Aquarius Borken
Willkommen im Kurzurlaub! GenielRen Sie entspannte Mo-
mente in unserer groRzligigen Saunaanlage. Hier finden Sie
eine ideale Umgebung fir die Erholung von Kérper und
Geist. In unserem Schwimmbadbereich mit 25-m-Sportbe-
cken bauen Sie Stress ab oder starken Kraft und Ausdauer..

Reformhaus Arndt
Wie kann ich mein Immunsystem einfach, natirlich und
wirkungsvoll unterstiitzen und starken? Was hilft und lindert,
wenn es mich bereits ,erwischt” hat? Wir prasentieren auf der
Messe eine Auswahl unserer Gesundheitsprodukte rund um
das Thema Immunsystem. Unsere Fachberater/innen freuen
sich auf Siel.

Azurit Gruppe
Wir sind ein Pflegedienst aus der Azuritgruppe und haben
unseren Standort in Bocholt und bald auch in Rhede. Die



Azuritgruppe betreibt neben dem ambulanten Dienst noch
zwei stationare Einrichtungen in Bocholt. AuRerdem wird in
Rhede und Bocholt Wohnen mit Service angeboten.

Sanitdtshaus Beermann GmbH
Wir informieren Uber Artikel des Sanitatshandels, orthopadie-
technische Hilfsmittel etwa bei Schlaganfallen und Arthrose
sowie der Reha Technik (Rollstuhle, Rollatoren, sowie Zu-
behor). Darlber hinaus stehen wir naturlich sehr gerne fur
weitere Fragen bereit und helfen direkt mit Tipps und Tricks.

bgmForum Westmiinsterland GmbH
Besuchen Sie unseren Stand und kommen Sie mit den Be-
reichen Bewegung und Erndhrung in Beriihrung. Sie kénnen
vor Ort eine Kraft-Messung machen, interaktiv |hr Erndhrungs-
verhalten analysieren und mit einem unserer Gesundheits-
manager und unserer Okotrophologin ins Gesprach kommen.

BHD Sozialstation GmbH
Seit 28 Jahren |hr starker Partner in Pflege & Hauswirtschaft
- auch fur den landlichen Bereich! Bei ambulanter Pflege,
Familienpflege, Hauswirtschaft, Tagespflegeeinrichtungen
& ambulant betreutem Wohnen sind wir die Richtigen. BHD
Sozialstation: Beratung & Fachkompetenz in Pflege & Haus-
wirtschaft.

Béckenhoff GbR
Wir laden Sie herzlich ein, unseren Stand zu besuchen, und
erklaren lhnen gerne unseren Sechs-Punkte-Plan zum gu-
ten Horen und Verstehen. Gerne beraten wir Sie rund um
das Thema gutes Sehen. Lassen Sie sich Uber die neuesten
technischen Moglichkeiten informieren, um lhre Sehscharfe
ZU maximieren..

BZ Ticketcenter
Nehmen Sie am Gewinnspiel ,Reisen auf Rezept” teil und
mit etwas Glick fahren Sie 5 Tage mit einem Partner in die
schéne Urlaubsregion Hasetal. Alle Infos zu diesen Reisen
und naturlich alles zur BZ erfahren Sie bei uns am Stand im
oberen Foyer.

Caritasverband fiir das Dekanat Borken e.V.
Der Caritasverband widmet sich den Aufgaben sozialer und
caritativer Hilfen. Einen groRen Teil der taglichen Arbeit bildet
die stationare und ambulante Altenhilfe. Hier stellt der CV
die ambulante Pflege, Hausnotrufgerate sowie die "Pflege- &
Sozialberatung" vor.!

Deutsches Rotes Kreuz im Kreis Borken
Pflege beim DRK im Kreis Borken: kompetent - vernetzt —
menschlich nah! Zur Pflege und Unterstitzung von Menschen
gehoren viel Vertrauen und Nahe. Das DRK sorgt daftir, dass
Sie so lange wie moglich zu Hause in gewohnter Umgebung
Hilfe bekommen, sei es aufgrund von Alter, Krankheit oder
Behinderung..

Dormito Matratzen, Betten und Wasserbetten GmbH
Unsere Matratze kann lhre Rickenschmerzen wirksam be-
kampfen: Menschen unterscheiden sich stark in Ihrer Kor-

perstatur. Deshalb gibt es auch keine standardisierte ortho-
padische Matratze. In unserer Manufaktur in Borken stellen
wir Ihre Matratze ab 499 € eigens fur Ihr Gewicht, GroRe und
Kérperform her.

Elisabeth24- lhre Alternative zum Pflegeheim
Wir werden eine bezahlbare und legale Alternative zum Pfle-
geheim aufzeigen. Elisabeth24 vermittelt 24-Stunden-Pflege-
krafte aus Osteuropa, die legal hier in Deutschland arbeiten
und eine 1:1-Betreuung gewahrleisten kdnnen. AuRerdem
beraten wir ausfuhrlich Gber Refinanzierungsmoglichkeiten.

Hérgerdte Enge und Menze
HORGERATE - TINNITUS - GEHORSCHUTZ Bei uns bekom-
men Sie die bestmdgliche Versorgung fur Ihr Anliegen rund
ums Horen. Lassen Sie sich von uns zu mehr Lebensqualitat
inspirieren. Wir freuen uns auf lhren Besuch auf unserem
Messestand.

Fahrrad Funke
Bei uns dreht sich alles ums Rad und Mobilitdt - in jeder
Lebenslage. Wir bieten Fahrrader und E-Bikes und haben
uns auf E-Mobile und Dreirader fir Menschen mit Han-
dicap spezialisiert. Wir laden Sie ein zum Anschauen und
Testen. GroRes Gewinnspiel — gewinnen Sie ein E-Bike!

Gesundheitszentrum Westmiinsterland GmbH
Wir bieten Innen mehr als ein klassisches Fitnesstraining wie
in herkdbmmlichen Fitnessstudios und Sportvereinen. Das
Gesundheitszentrum Westmunsterland stellt Ihnen quali-
fizierte Methoden zu Pravention und Rehabilitation vor.
Mehr zum Premiumpartner auf Seite 15 - 17.

Heckhuis Gutes Héren
Entdecken Sie bei uns auf der Gesundheitsmesse: kosten-
freie Hortests, ausfiihrliche Beratung rund um die Themen
Hoéren, Horsysteme und Tinnitus, Informationen zu Gehér-
und Spritzwasserschutz, Marken-Batterien fir Horsysteme
pro Packchen nur 2,00 Euro.

Hochrath Zweiradfachgeschaft GmbH
Neueste Fahrrad- und E-Bike-Trends, neues Bosch Smart
System, unsere Ortlieb-Tasche, Helmauswahl.

Holistische Gesundheit Borken Frank Joachim Ehling
Fachkompetenz fur holistische Gesundheit (ganzheitliche
Ernahrungsberatung), 23 Jahre Erfahrung in der Arthrose-Pra-
vention, Fettsauren-Analyse, BIA-Kérperanalyse, Wasserco-
ach, Wassertests, Aufbau des Immunsystems, Ausleitung von
Giftstoffen, Elektrosmog-Messungen im Wohnraum.

JuVa Care+ GmbH
Mit Juva Care bieten wir lhnen in den marchenhaften Ort-
schaften Reken und Heiden nicht nur eine Tagespflege,
sondern ein zweites Zuhause. Wir sind am 18. und 19. Marz
2023 vor Ort auf der fit & gesund 2023, um lhnen zu zeigen,
wie unsere Tagespflege regelrecht als Jungbrunnen dient.



Premiumpartner

Klinikum Westmiinsterland
Unsere Chefarzte der unterschiedlichen Klinik-Stand-
orte informieren Sie ganz ausfuhrlich und persoén-
lich. Im Rahmen unserer Fachvortrage stellen sie
aktuellste medizinische Behandlungsmethoden vor.
Mehr zum Premiumpartner auf Seite 12 - 14.

NaturErlebnisSchule
Wildnis-Training, Erlebnispadagogik, Umweltbildung, Aben-
teuersport: Entdecken Sie, wie diese Ansatze in der Praxis
der NaturErlebnisSchule von Privatmenschen, Bildungsein-
richtungen und von Unternehmen genutzt werden. Erfah-
ren Sie auch mehr Uber die Weiterbildungs-Lehrgdnge der
NaturErlebnisSchule!

Pieper der Fahrdienst e.K.
Unsere Dienstleistung: Beférderung von Menschen mit Han-
dicap. Veranschaulichung auf der Messe anhand von Fotos
auf einem Flipchart und via Bildschirm. Ausgabe von Wer-
bematerial.

Praxis fiir Stressmanagement und Burnoutberatung
Als Experte fUr Stressbewaltigung und Burnoutpravention
biete ich Privatpersonen und Unternehmen qualifizierte
Beratungen, Seminare und Coachings an. Ich stelle lhnen
aktuelle Informationen zum Thema Stress und Burnout vor.
Machen Sie bei mir einen Analysetest und finden Sie Ihren
Stresstyp heraus.

reckert werkstatt mébel GmbH
Entdecken Sie bei reckert werkstatt mébel GmbH alles rund
um den guten Schlaf! Testen Sie bei uns eine Auswahl an
verschiedenen Kopfkissen fur ein vollig neues Schlafgeflhl.
Als Neuheit stellen wir unsere AIR Mattress vor, bei der der
Hartegrad individuell einstellbar ist. Wir freuen uns auf Sie

Dr. Schlotmann Zahnmedizinische Tagesklinik ZMVZ GmbH
Entdecken Sie die interdisziplinare Dr.-Schlotmann-Welt auf
der Messe: Sehen Sie unseren Zahntechnikern bei der Arbeit
zu, lassen Sie sich live Ihre Zdhne bleachen, l6chern Sie uns
mit Fragen rund um die Erndhrungsberatung, lernen Sie live
Ubungen von unseren Physiotherapeuten und vieles mehr!

Praxis fiir Ergotherapie Johannes Spaker
AuRergewodhnliche Behandlungsmethoden und -gerate in
der Ergotherapie: SRT (Stochastische Resonanztherapie),
BEMER- Matte (Microzirkulationstherapie), Hochtontherapie
(Therapie mit hohen Frequenzen), NFB (Neurofeedbackthe-
rapie), Physiokey (Therapie zur Schmerzbehandlung und bei
Dysfunktionen), Novafon (Schallwellentherapie).

Sanitatshaus Joérg Splitthoff GmbH
Seit Uber 50 Jahren versorgen wir die Menschen im Kreis
Borken mit Hilfsmitteln. Zu unserem groRen Produktportfolio
gehoren unter anderem Kompressionsstrimpfe und Einla-
gen, Alltagshilfen wie Elektromobile, Rollatoren, Rollstiihle

und Badhilfsmittel, sowie Pflegehilfsmittel, Pflegebetten
und Zubehor.

T-Raumwelten
Erlebe EMS-Training-jederzeit und Uberall! Die EasyMotionSkin
Home Edition ist ein EMS-System Made in Germany. Es bietet
dir Freiheit und Flexibilitat bei jeglicher Aktivitat zusatzlich
mittels Elektro-Muskel-Stimulation. Physiotherm Infrarot-
kabinen - die beste Warme fir deine Gesundheit.

Vital Bewegungszentrum
Riuckenschmerzen sind meist in der Hals- und Lendenwirbel-
saule zu splren, obwohl ihre Ursache haufig in der Brustwir-
belsdule und einem dortigen erhéhten Druck zu finden ist.
Hier setzen die Balance Balle und die speziell entwickelten
Ubungen an! Fiir einen gesunden und schmerzfreien Riicken.

Infos zum Messebesuch

KOSTENLOSER EINTRITT

KOSTENLOSES PARKEN
Nutzen Sie das der Stadthalle angeschlossene Parkhaus, um
am Wochenende kostenlos zu parken.

KURZE AUSZEIT
Im Bereich der Cafeteria (Obere Ebene) erhalten Sie Kaffee,
Kuchen und Softdrinks.

AUFZUGE
Fur die Besucher steht ein Personenaufzug bereit.

www.facebook.com/bzmessen

Wwww.bz-messen.de




Das grofle

it & gesund 2023 Messegewinnspiel!

Exklusiv von IHR PREIS:

Fahrrad Funke,

Ramsdorf EIN VELO DE VILLE E-BIKE

¢ AEB990 TREKKING MIT DEM DEEP SMOOTH RAHMEN
¢ STUFENLOSE ENVIOLO-SCHALTUNG
¢ STARKER BOSCH PERFORMANCE CX MOTOR
* BATTERIE - POWERTUBE BOSCH 500WH
* DISPLAY - INTUVIA
¢ HYDRAULISCHE SCHEIBENBREMSEN
* LED BELEUCHTUNG
* RUCKLICHT MIT STANDLICHT
* RAHMENSCHLOSS
¢ ERGONOMISCHE SITZPOSITION
I m We rt * GEFEDERTE SATTELSTUTZE UND FEDERGABEL

von
3.599,- €

WIR WUNSCHEN
VIEL GLUCK!

Unser
Messepreis
2.899,- €

TEILNAHME
AUF DER MESSE
AM STAND VON
FAHRRAD FUNKE

(FOYER)

Borkener Zeitung




FACHVORTRAGE & EXPERTEN-TALKS

Samstag, 18.03.2023

13.30 - 14.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr

15.30-16.00 Uhr

Diagnose Krebs — wo finde ich die richtige Behandlung?

Priv.-Doz. Dr. Torsten Uberriick - Chefarzt der Klinik
fur Allgemein-, Viszeral- und Tumorchirurgie und Leiter
des Onkologischen Zentrums Westmiinsterland am

St. Agnes-Hospital Bocholt und

Dr. Ludger Wiemer - Chefarzt der Klinik fir Gas-
troenterologie, Onkologie und Palliativmedizin und
stellvertretender Leiter des Onkologischen Zentrum
sWestmiinsterland am St. Agnes-Hospital Bocholt

Ein Herz kann man nicht reparieren — oder doch?

Prof. Dr. Wieczorek - Chefarzt der |. medizinischen Klinik
fur Kardiologie/ Elektrophysiologie am

St. Agnes-Hospital Bocholt

Dr. Alexander Brock - Chefarzt der Klinik fir

Innere Medizin am St. Marien-Hospital Borken

Psyche und Sport - seelische Gesundheit durch Bewegung

Valérie Sarazzin - Physiotherapeutin am Michael Hagedorn - Dipl.-Psychologe,
St. Vinzenz-Hospital in Rhede Ambulante Reha in Vreden

Jorg Ristau - Leitender Oberarzt in der Tagesklinik

am St. Vinzenz-Hospital in Rhede

Sonntag, 19.03.2023

11.30 - 12.00 Uhr

12.30-13.00 Uhr

13.30 - 14.00 Uhr

14.30- 15.00 Uhr

15.30-16.00 Uhr

16.30-17.00 Uhr

Reflux - wenn es brennt

Dr. Markus Bourry - Chefarzt der Klinik fiir

Allgemein- und Viszeralchirurgier mit Koloproktologie
am St. Marien-Hospital Borken und

Dr. Alexander Brock - Chefarzt der Klinik fur

Innere Medizin am St. Marien-Hospital Borken

Neue Therapiemoglichkeiten in der Neurologie

Dr. Rudolf A. Kley - Chefarzt der Klinik fiir Neurologie Maximilian Bibow - Physiotherapeut,
und klinische Neurophysiologie mit Stroke Unit am Gesundheitszentrum in Stadtlohn
St. Marien-Hospital Borken

~Medikament” Bewegung: Konservative und operative
Behandlungsmoglichkeiten bei Riickenschmerzen

PD Dr. Stefan Lakemeier - Chefarzt der Klinik fir Maximilian Bibow - Physiotherapeut,
Wirbelsdulenchirurgie am St. Marien-Hospital Borken, Gesundheitszentrum in Stadtlohn

Dr. Levent Ozokyay - Chefarzt der Klinik fiir Ortho-

padie und Unfallchirurgie am St. Marien-Hospital Borken

Neue Hiifte, Neues Knie: Rund um den kiinstlichen Gelenkersatz

Dr. Levent Ozokyay - Chefarzt der Klinik fiir Ortho- Maximilian Bibow - Physiotherapeut,
padie und Unfallchirurgie am St. Marien-Hospital Borken Gesundheitszentrum in Stadtlohn
Medikament Bewegung

Erik ten Winkel - Fitnessékonom,

Gesundheitszentrum in Stadtlohn

»~RV-fit” - Ein Praventivprogramm der Deutschen Rentenversicherung

Erik ten Winkel - Fithessdkonom,
Gesundheitszentrum in Stadtlohn



Gesucht, ... gefunden! Wenn es schon
im Netz gekribbelt hat, dann lag’s viel-
leichtan DEIN AZUBI DATE. Ausbildung,
Praktikum, Duales Studium, BFD oder
FSJ - egal, was du vorhast, mit deinem
Profil machst du den ersten Schritt zum
Traumjob.

Zum Beispiel als Kaufmann/-frau im
Gesundheitswesen, Altenpfleger/in,
Notfallsanitater/in oder vieles mehr.

Schiilerprofile
online

DEIN AZUBI DATE
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DAS ST. MARIEN-HOSPITAL BORKEN

Meine Region. Mein Klinikum.

Das St. Marien-Hospital Borken ist
ein modernes Akutkrankenhaus der
Schwerpunktversorgung. Seit der Griin-
dung im Jahre 1845 hat sich die Klinik
stetig weiterentwickelt und verflgt
heute liber zehn medizinische Fachdlis-
ziplinen mit tiber 300 Betten sowie einer
geriatrischen Tagesklinik. Rund 14.000
stationdre und fast 20.000 ambulante
Patienten werden hier jGhrlich versorgt.
Damit zGhlt das St. Marien-Hospital
zu den gréBten Krankenhdéusern im
westlichen Mdnsterland und versorgt
Patienten bis weit lber die Grenzen
der Stadt hinaus.

Zur Ausstattung gehéren modernste
Technologien, was dem Krankenhaus
einen hohen Standard an Patientensi-

cherheit beschert. Uber 1.000 Mitarbei-
tende tragen dazu bei, den Patienten
auf dem Weg der Genesung zu helfen.

Als Teil des Klinikums Westmunster-
land spielt das Borkener Krankenhaus
eine zentrale Rolle in der Patientenver-
sorgung in der Region. Hier sind unter
anderem die auf die Behandlung von
akuten Schlaganfallen spezialisierte
Stroke Unit, die Klinik fir Plastische und
Asthetische Chirurgie oder aber das seit
Oktober 2022 in Borken beheimatete
zertifizierte Wirbelsaulenzentrum zu
nennen. Das Borkener Krankenhaus
bietet eine umfassende Expertise im
Bereich der orthopadischen Chirurgie
und verfligt Gber héchste Kompetenz
in der Behandlung von neurologischen,

traumatischen, internistischen sowie
geriatrischen Erkrankungen.

Neben dem St. Marien-Hospital Borken
gehoren zum Klinikum Westmunster-
land vier weitere Krankenhausstandorte
mit insgesamt Uber 1.400 Betten. Mit
mehr als 6.000 Mitarbeitenden gehort
das Unternehmen zu den groRten Ar-
beitgebern der Region und sichert eine
wohnortnahe stationare Versorgung auf
hoéchstem Niveau. Nahezu jede akut-
stationare Leistung wird angeboten
- soweit erforderlich an einem Stand-
ort konzentriert, soweit wie moglich
flachendeckend. Die Patienten profitie-
ren dabei an allen Standorten von der
gesamten medizinischen Kompetenz
im Klinikum Westmunsterland.

.




Talkrunden und Fragemoglichkeiten zu medizinischen Themen

Zahlreiche Experten aus den verschie-
denen medizinischen Fachbereichen
warten auf der Gesundheitsmesse auf
die Besucher. Das Klinikum Westmtuins-
terland ist nicht nur mit Arztinnen und
Arzten aus dem St. Marien-Hospital
Borken vor Ort, sondern auch mit vielen
weiteren Medizinerinnen und Medizi-
nern aus den anderen Krankenhaus-
standorten.

»Das Klinikum Westmuiinsterland bietet
nahezu das gleiche fachliche Know-how
wie eine Uniklinik — nur Gber unsere
Standorte im Kreis Borken verteilt”,
erklart Tobias Rodig, Pressesprecher
des Klinikums, ,wir freuen uns sehr,
dass wir unsere medizinische Expertise
auch auf der Gesundheitsmesse als
Premiumpartner prasentieren durfen.”

Im Rahmen der beiden Messetage ist
gleich eine Vielzahl an Vortragen ge-
plant, an denen die Besucherinnen und
Besucher teilnehmen kénnen und mit
den Medizinexperten ins Gesprach
kommen kénnen. Im Anschluss an die
Vortrage und Talkrunden stehen die
Experten auch noch fur persénliche
Fragen am gemeinsamen Messestand
des Klinikums Westmunsterland und

)7
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des Gesundheitszentrums Westmiuins-
terland zur Verfligung.

Die Themen decken dabei ein breites
Spektrum medizinischer Fachbereiche
ab. Unter anderem werden die bei-
den Chefarzte PD Dr. Stefan Lakemeier
(Wirbelsaulenchirurgie) und Dr. Levent
Ozokyay (Orthopadie und Unfallchirur-
gie) gemeinsam mit Experten aus dem
Gesundheitszentrum Uber die nicht-
operativen und operativen Behand-
lungsmdglichkeiten bei Ricken- und
Gelenkschmerzen informieren. Chefarzt
Dr. Kley (Neurologie) wird Uber neue

r'f-.-‘""-m./.
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Therapiemdglichkeiten seines Fach-
bereichs berichten und naturlich auch
darauf eingehen, wie ein Schlaganfall
richtig erkannt werden kann und was
dann zu tun ist. Im St. Marien-Hospital
steht bekanntermafien die auf die Be-
handlung von Schlaganfallen speziali-
sierte und im Kreis Borken einzigartige
Stroke Unit zur Verfigung.

Dem Thema ,Krebs” widmen sich die
beiden Chefarzte und Leiter des On-
kologischen Zentrums PD Dr. Torsten
Uberrick (Allgemein-, Viszeral- und
Tumorchirurgie) und Dr. Ludger Wiemer
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(Castroenterologie, Onkologie und Pal-
liativmedizin) aus dem Bocholter Kran-
kenhaus. Sie werden Uber ihre Arbeit im
erst jungst erneut durch die Deutsche
Krebsgesellschaft ausgezeichneten On-
kologischen Zentrum WestmUnsterland
berichten.

Rund ums ,Herz" dreht sich eine Talk-
runde mit Dr. Marcus Wieczorek, dem
Chefarzt der hochspezialisierten Bo-

=

Seit Herbst 2022 hat im St. Marien-
Hospital Borken der neue Fachbereich
der Wirbelsdulenchirurgie unter der
Leitung von Chefarzt PD Dr. Stefan La-
kemeier seine Arbeit aufgenommen. Die
hochspezialisierte Klinik war zuvor am
Krankenhaus in Stadtlohn beheimatet.

Nahezu jeder Mensch leidet gelegent-
lich an Rickenschmerzen. In der Regel
bilden sich die Schmerzen auch ohne

-

cholter Kardiologie, gemeinsam mit
Dr. Alexander Brock, dem Chefarzt der
Inneren Medizin am St. Marien-Hospital
Borken. Die Zuschauer werden ausrei-
chend Celegenheit haben ihre Fragen zu
Themen wie Bluthochdruck, Herzinfarkt,
Vorhofflimmern, Herzrhythmusstérun-
gen und vielem mehr zu stellen.

Dass die psychische Gesundheit Aus-
wirkungen auf das korperliche Wohl-
befinden haben kann ist inzwischen
fast jedem bekannt. Dass aber anders-
herum auch kérperliche Betatigung
sich maRgeblich positiv auf psychische
Erkrankungen auswirken kann, wissen
die wenigsten. Zum Thema ,Sport und
psychische Gesundheit” talken Ober-
arzt Jorg Ristau und Physiotherapeutin
Valerie Sarrazin aus dem St. Vinzenz-
Hospital in Rhede.

Als Arztlicher Direktor und Chefarzt
der Allgemein- und Viszeralchirurgie
in Borken informiert Dr. Markus Bourry;,
gemeinsam mit Dr. Alexander Brock,
dem Chefarzt der Inneren Medizin am
St. Marien-Hospital Borken Uber das

eine spezielle Behandlung zurtick. Dro-
hen die Beschwerden jedoch chronisch
zu werden, so sollte der Arzt aufgesucht
werden, um zu Uberprifen, wo die Ursa-
che der Schmerzen liegt und ob eine
spezifische Therapie notwendig ist. Die
Experten flr Wirbelsaulenchirurgie am
Borkener Krankenhaus bieten, nach
einer differenzierten Abklarung, ein um-
fassendes Behandlungsspektrum. Dazu
gehdren auch sanfte Operationstech-
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Thema ,Reflux - Wenn es brennt.”

Das ZurickflieRen von Magensaft in
die Speiserdhre ist in gewissem MaRe
ein ganz naturlicher Vorgang und un-
bedenklich. Bis zu 30% der Bevolkerung
leiden mehr oder weniger haufig an Sod-
brennen oder saurem AufstofRen, jedoch
nur etwa 7 bis 15 % sind tatsachlich von
einer Refluxkrankheit betroffen. Tritt
der Ruckfluss jedoch haufiger auf, ist
nicht nur das Wohlbefinden erheblich
beeintrachtigt. Es kann auBerdem zu
starken Schddigungen der Schleim-
haut und massiven Beschwerden -
bis hin zu einer Organkomplikation
— kommen. In diesem Fall sprechen
Mediziner von einer ,gastroésopha-
gealen Refluxkrankheit’, welche zu den
héufigsten Magen-Darm-Beschwerden
zdhlt. Behandelt werden in der Talk-
runde Fragen wie: Was ist ein Reflux?
Wann ist eine Therapie durch den Arzt
ratsam? Was ist das Gefdhrliche an
einer Refluxerkrankung? Wann sollte
eine Refluxerkrankung medikamentds
behandelt werden und wann sollte
operiert werden?

niken. Die Klinik ist u.a. spezialisiert auf
die operative Behandlung degenerativer
Erkrankungen der Wirbelsaule, wie z.B.
Bandscheibenvorfalle und Stenosen.
Aber auch komplexe Wirbelsaulener-
krankungen und Revisionsoperationen
gehoren zu den Schwerpunkten. Mit
fachlicher Kompetenz, modernster ap-
parativer Ausstattung und menschlicher
Flrsorge tragt das Team um Chefarzt Dr.
Lakemeier fUr die persdnlich optimale
Therapie jedes einzelnen Menschen
Sorge. Besonders wichtig ist dabei, die
Patienten mit schonenden und mini-
malinvasiven Verfahren zu therapieren.
So werden Bandscheibenoperationen
unter modernsten Mikroskopen mit
kleinster Verletzung an Haut und Weich-
teilen vorgenommen. Bei Eingriffen an
der filigranen Halswirbelsaule oder bei
Tumoren im Wirbelkanal kommen com-
putergestitzte Navigationssysteme zum
Einsatz. Immer gilt dabei der Leitsatz
eine Operation kommt erst dann zum
Einsatz, wenn andere Therapieoptionen
ausgeschopft sind..
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Teil einer lebenslangen
gesundheitlichen Versorgung

Unsere ambulante Reha am Standort
Vreden ist nur ein Teil unserer medi-
zinischen und gesundheitlichen Ver-
sorgung im Westminsterland. Un-
sere Versorgung startet bereits vor
der Geburt mit Begleitung der wer-
denden Eltern in verschiedensten
Formen in unserem Standort GKF in
Ahaus. Auch die Begleitung im Kin-
desalter sowie in der Jugend ist in
unseren 11 Standorten im gesam-
ten Westmiinsterland maglich. Un-
sere ambulante Reha springt dann
ein, wenn einer OP nicht mehr aus-
zuweichen ist und bildet den Start-
punkt der Versorgung der Sie wie-
der in den Alltag zuriickfiihren soll.
Nachdem lhre Therapie in der am-
bulanten Reha in Vreden erfolgreich
war, konnen Sie direkt im Anschluss
in unseren Standorten mit der Un-
terstlitzung der DRV, die Genesung
weiter fordern. Wir unterstiitzen Sie
auch danach weiterhin mit vielen
praventiven Angeboten wie z.B. der
medizinische Trainingstherapie, um
weitere Verletzungen und Krankhei-
ten vorzubeugen. Fir alle Fragen zu
Ihrer Gesundheit stehen wir ihnen in
allen unseren Standorten im West-
miinsterland zur Verfligung.

| "

Unsere Kontaktdaten

Wir beantworten alle Fragen rund um
Ihre Rehabilitation:
02564 99 49 50

Gesundheitszentrum
Westmiinsterland gGmbH Vreden
An't Lindeken 104

48691 Vreden

reha@gz-wml.de

Gesund werden!
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Gesundheitszentrum =
Westmiinsterland GmbH

Wir kimmern uns um lhre Gesundheit
und lhr personliches Wohlbefinden.
Unsere Arzte, Physiotherapeuten und
Sportlehrer arbeiten nach den neues-
ten sportwissenschaftlichen und sport-
medizinischen Standards.

Wir iberlassen dabei nichts dem Zufall.
Eine umfangreiche Diagnostik begleitet
Ihren Einstieg und gibt Ihnen bei uns die
natige Sicherheit fir lhre Therapie und
Ihr Training. Unsere Einrichtungen und
Ausstattungen sind auf dem hochsten

Unser Team

technischen Niveau und erfiillen alle
gesetzlichen Anforderungen.

Es ist uns ein besonderes Anliegen,
Ihren Aufenthalt bei uns so angenehm
wie moglich zu gestalten. Die Beson-
derheit unseres Hauses ist die inten-
sive und gute Betreuung der Patienten
und Mitglieder. Wir lassen Sie nie al-
lein. Therapie und Training sind Ver-
trauenssache. Wir sehen es als unsere
oberste Pflicht an, dieses Vertrauen zu
rechtfertigen.

Arzte, Physiotherapeuten, Sportwis-
senschaftler, Ergotherapeuten, Diéat-
assistenten, Sozialarbeiter, Verwal-

tungsmitarbeiter und Psychologen
arbeiten eng zusammen fir Sie und
Ihre Gesundheit.
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Gesundheitszentrum
Westmiinsterland GmbH

Das 4-Phasen Modell

1. Die Initialphase

In der ersten Phase werden Sie durch
unsere Arzte und Therapeuten unter-
sucht. Die Tests und Analysen bilden
Ihre aktuelle Leistungsfahigkeit ab. In
dieser Phase erhalten Sie ebenfalls
verschiedene Seminare, Vortrage und
Kurse zu verschiedenen gesundheit-
lichen Themen wie z.B. Erndhrung
oder Riickenproblemen. Die Kosten
fiir Phase 1 & 2 werden komplett von
der DRV Gibernommen.

2. Die Trainingsphase

Es wird ein individueller Trainings-
plan auf Grundlage lhrer Analyse fir
Sie entwickelt. Drei bis sechs Mo-
nate lang trainieren Sie im Gesund-

Fiir wen ist das Praventionsprogramm geeignet?

Das Programm richtet sich an Beschaf- Das koénnen zum Beispiel sein:
tigte, die bei der Deutschen Rentenver- * Haufig wiederkehrende Schmerzen,

: . sicherung versichert sind und bereits z.B. Riicken- oder Gelenkschmerzen
heitszentrum mit unseren Therapeu- - . o . .
. erste gesundheitliche ,Zipperlein” ha- * Probleme mit dem Gewicht oder
tenzusammen, um lhre Gesundheit zu . i ..
verbessern, Die Trainingszeiten sind ben, welche die von ihnen ausgeiibte dem Stoffwechsel
Beschéftigung geféhrden. * Probleme mit den Atemwegen

dabei so geplant, dass Sie das Pro-
gramm neben dem Beruf absolvieren
konnen. Ihr Training wird auch hier
mit Vortragen und Kursen zu weite-
ren Gesundheitsthemen kombiniert.

3. Die Eigeninitiativphase

In dieser Phase trainieren Sie eigen-
verantwortlich. Selbstverstandlich
konnen Sie weiter im Gesundheits-
zentrum aktiv sein. Ihrem Arbeitgeber
bieten wir die Mdglichkeit die Kosten
fir Mitarbeiter zu bezuschussen.

4. Die Auffrischungsphase

Am Ende des Programms werden im
Rahmen eines Refresher-Kurses alle
Informationen, Aktivitaten, individu-
ellen Ergebnisse und Entwicklungen
zusammengefasst und besprochen.

Unsere Kontaktdaten
Initialphase Eigentrainings-
Wir beantworten alle Fragen rund um phase

Ihr RV-Fit Programm: . 3 Tage
Trainingsphase Training Auffrischung
Gesundheitszentrum 3-6 Monate 1Tag

Westmiinsterland gGmbH Vreden

An't Lindeken 104 24 Einheiten im GZ-WML
48691 Vreden im GZ-WML I
praevention@gz-wml.de




Gesundheitszentrum
Westmiinsterland GmbH

Griindung
Vreden

Griindung
Legden

Griindung

Bocholt

Griindung
Stadtlohn

Reha
Vreden

Griindung

Alstatte

2002

Griindung des ersten Standortes in Vreden, mit dem
Ziel einer groRflachigen trainingstherapeutischen
Versorgung im gesamten Westmiinsterland.

2006 Griindung
Eréffnung unseres Standortes in Ahaus, direkt Ahaus
am Standort des Klinikum Westmiinsterland.

2011

Griindung des Standortes in Legden.

2013

Griindung des mittlerweile vierten Standortes des Gesundheitszentrum Griindun
Westmiinsterland. Die Verbindung zwischen der medizinischen g
Trainingstherapie, der Physiotherapie und des Rehasports bietet eine Borken
groRflachige und vor allem hochqualitative trainingstherapeutische
Versorgung in Borken.

2016

Er6ffnung des Standortes in Bocholt, direkt im
St. Agnes-Hospital des Klinikum Westmiinsterland.

2016

Griindung Standort GKF - fiir Gesundheit, Kind und
Familie. Unser Angebot im Standort GKF sichert die
Versorgung wahrend der Schwangerschaft und die
Betreuung nach der Geburt.

2018

Er6ffnung des Standortes in Stadtlohn.

2018 Griindung
Griindung des Standortes in Gescher, her
mit direkter Anbindung an das Arztehaus. Gesche

2019

Umbau der ambulanten Reha in Vreden — Unsere
ambulante Reha in Vreden bekommt ihren eigenen
Neubau direkt am Klinikum Westmiinsterland, um
die qualitative Versorgung weiter zu steigern.

2020

Angliederung des Physiozentrums an das Gesundheitszentrum
Westmiinsterland. Das Physiozentrum befindet sich direkt

am ehemaligen Krankenhaus in Stadtlohn und sichert die
physiotherapeutische Versorgung mit tiber 25 Therapeuten ab.

Physiozentrum
Stadtlohn

2020

Griindung des bisher 11ten Standortes im Westmiinsterland.
Auch hier bringen wir die klassische Physiotherapie und die
medizinische Trainingstherapie in Kombination, um ihnen die
bestmdgliche Versorgung bieten zu kdnnen.



Krankenkassen bezuschussen Rad-, Wander- und Abnehmurlaub

(pd/rm). Urlaub genieRen und gleich-
zeitig etwas fur die eigene Gesundheit
tun — Rad fahren, wandern, entspannen
und gesund essen. Und das auf Rezept.
Ab sofort ist dies moglich im Hasetal,
zwischen Osnabriick und Meppen. Mit
den Gesundheitsurlauben ,auf Rezept”
bietet die Hasetal Touristik GmbH eine
Kombination aus Gesundheitsreise und
Kururlaub an — und das wird von der
Krankenkasse als gesundheitsférdernde
MaRnahme bezuschusst. Der gefihr-
te Rad-, Wander- oder Abnehmurlaub
im Hasetal wird namlich begleitet von
einem vielfaltigen und zertifizierten Pro-
gramm aus den Bereichen Bewegung,
Entspannung und gesunder Ernahrung
und durchgefiihrt von professionellen
Gesundheits-Coachs.

Mit durchschnittlich 150 Euro Forde-
rung fur die Teilnahme an den jeweils
zwei im Gesundheitsurlaub enthalte-
nen Praventionskursen ist dieser Urlaub
auRerst glnstig. Selbstverstandlich ist
fUr die Gesundheitsreisen ,auf Rezept"
kein arztliches Rezept notwendig. Mit
der Buchung dieser Reise nehmen die
Teilnehmenden automatisch an zwei
zertifizierten Gesundheitskursen teil, die
bei Vorlage der Teilnahmebescheinigung
nach dem Urlaub mit den meisten Kran-
kenkassen abgerechnet werden kdnnen.

Wahrend der Gesundheitsreisen ,auf
Rezept” haben die Gaste eine ,Rund-
um-Betreuung” durch ihre Reise- be-
ziehungsweise Wanderleitung. Und das
Beste: Die Gesundheitsreisen tragen
nicht nur zum ganzheitlichen Wohlbe-
finden bei und sprechen Kérper, Geist
und Seele an, sondern vermitteln auch
einiges Uber die Region, die Natur und
die Menschen vor Ort.

Radurlaub auf Rezept

Mit ihrem mehrtagigen Reiseangebot
Radurlaub ,auf Rezept” ist die Hasetal
Touristik bereits seit 2016 erfolgreich am
Gesundheitsreisemarkt aktiv: eine Kom-
bination aus geflihrter Radreise und Pra-
ventionskursen. Die jeweiligen Einheiten
sind vor, nach oder als Bestandteil in die
taglichen 30 bis 55 Kilometer langen
Radtouren integriert. Radurlaub ,auf
Rezept”ist an mittlerweile zwolf Reise-
zielen das einzige kassenunterstitzte
Radreiseprogramm Deutschlands.

Wanderurlaub auf Rezept

Auch der Wanderurlaub ,auf Rezept”
erfreut sich immer groRerer Beliebt-
heit. Deshalb wurden die angebotenen
Reiseziele Hasellinne und Bramsche
um den Standort Bad Laer erweitert.
Kulturhistorische Highlights, artenrei-
che Naturschutzgebiete, Flussauen und

Forstgebiete erwarten die Teilnehmen-
den auf den landschaftlich unterschied-
lichen Gesundheitsreisen. Die 5 bis 15
Kilometer langen geflihrten Wanderun-
gen im Rahmen des Praventionskurses
,Gesundheitswandern” sind Hauptbe-
standteil der Gesundheitsférderung,
erganzt durch den Kurs ,Progressive
Muskelentspannung”.

Abnehmurlaub auf Rezept

Eine neue Idee aus dem Hasetal er-
weitert jetzt das Programm: Der Ab-
nehmurlaub ,auf Rezept”. Auf dem ruhig
gelegenen Areal eines Sportparcs in
Meppen kdnnen die Teilnehmenden in
ein geslinderes, aktives und entspann-
teres Leben starten. Sie Ubernachtenim
Gastehaus auf dem Gelande, nebenan
kdénnen sie das Fitnessstudio, die lau-
fenden Sport-Kurse und die groRzigige
Saunalandschaft nutzen. Abgerundet
wird das Programm neben dem Praven-
tionskurs ,Progressive Muskelentspan-
nung” durch touristische und begleitete
Spaziergange sowie gemeinsame abend-
liche Mahlzeiten — nattrlich angepasst
an das Abnehmprogramm. Der Clou: Der
Kurs ,Gesundes Abnehmen” startet vor
Ort mit zwei Workshops, in denen um-
fangreiches Basiswissen vermittelt wird.
Danach werden die Teilnehmenden
Uber acht Online-Coachings bei ihrem

g Eln gefuhrter Radurlaub kombmlert m|t zwei Praventlonskursen wird von der Krankenkasse bezuschusst © Hasetal Tourlstlk
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Abnehmvorhaben zu Hause weiterhin
unterstitzt.

Das Hasetal ist ein Erholungsgebiet zum
Radeln und Wandern

Zwischen Teutoburger Wald und Ems
erstreckt sich das Hasetal. Im Jahr 1989
beschlossen die an der Hase gelegenen
Stadte und Gemeinden Bersenbrick,
Quakenbriick, Essen (Oldb.), Léningen,
Herzlake, Hasellinne und Meppen, das
Hasetal als Erholungsgebiet auszubau-
en. Heute hat es sich mit einem mehr
als 1.000 Kilometer umfassenden Rad-
wanderwegenetz, einschlieRlich einer
modernen, lickenlosen Wegweisung
und vielen Extras zu einem wahren
Paradies flr Radler entwickelt.

Die Region ist nicht nur wegen ihrer Ru-
he und Weite bei Radurlaubern beliebt.
Auch immer mehr Wanderer entdecken
die Region als beliebtes Reiseziel dank
seiner vermehrt ausgebauten Rund-und
Fernwanderwege. Sie schatzen die ur-
springliche Natur, die Gastfreundschaft
der Menschen und den guten Service
der Beherbergungsbetriebe im Hasetal.
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Die steigende Zahl der Gaste bestatigt
diesen Trend in der mit dem deutschen
Tourismuspreis ausgezeichneten Region.

Wer jetzt denkt, Urlaub in dieser Idylle
und Fitness funktioniert gleichzeitig
nicht, irrt sich. Die Praventionskurse in
den Reiseprogrammen passen thema-
tisch und inhaltlich bestens zusammen.
Und das ohne Beeintrachtigung des
Urlaubsgeflhls. Cut vorbereitet, warten
unterwegs an verschiedenen Stationen
Ubungen an Outdoor-Fitnessgeraten
oder Kneipp-Anlagen auf die Grup-

pen. Und damit das Erlernte nicht in
Vergessenheit gerat, bekommen alle
Teilnehmenden Anleitungen, Tipps und
Anregungen fur zu Hause mit.

Information und Beratung:

Hasetal Touristik GmbH
Langenstralie 33 -

49624 Loningen

Tel. 05432 599599 -

E-Mail: info@hasetal.de

Homepage: www.gesundheitsurlaub-
auf-rezept.de

Gesundheltswandern unter fachkundiger Begleltung und Anleitung von zerti-
Foto: plxabay E.

fizierten Wanderfiihrern.
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@ Gewinnen Sie einen

fur 2 Personen

Radurlaub ,auf Rezept”

Reiseziel nach lhrer Wahl im Hasetal:

« Rieste am Alfsee

« Ankum

« Lindern

« Herzlake - Aselage
« Haseliinne

Enthaltene Leistungen:
» Teilnahme an 2 Praventionskursen
» Begriiungsgetrank

« 5 geflhrte Radtouren mit Betreuung

durch ausgebildete Gastefiihrer

« 4 x Ubernachtung im Doppelzimmer

inkl. Friihstlick
« 2 x Abendessen

« 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses
Gesunde Ernahrung
« Infomaterial

Reiseantritt bis zum 31.12.2024

Wir freuen uns auf Sie!

Eine Kooperation von

_BZ TicketCenter




Giiltig seit 1. Januar 2023 bei gesetzlich Krankenversicherten

(vznrw). Seit dem 1. Januar 2023 ist bei
gesetzlich Krankenversicherten der
bisherige "gelbe Schein" fir die Krank-
meldung digital und komplett auf eine
elektronische Arbeitsunfahigkeitsbe-
scheinigung (eAU) umgestellt. Arbeit-
geber rufen jetzt nach einer arztlichen
Krankschreibung die Krankmeldung
elektronisch bei der Krankenkasse ab.
Gesetzlich Versicherte missen nun die
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung we-
der an die Krankenkasse noch an ihren
Arbeitgeber Ubermitteln. Durch die Ar-
beitsunfahigkeitsbescheinigung wird die
Arbeitsunfahigkeit klnftig lickenlos
bei der Krankenkasse dokumentiert.
Das ist besonders wichtig, wenn es um
die Auszahlung von Krankengeld geht.

Fiir wen gilt die elektronische Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigung?

Die eAU gilt fur gesetzlich Kranken-
versicherte. Fur Privatversicherte und
Beihilfeberechtigte andert sich zunachst
einmal nichts. Sie erhalten ihre Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigungen weiterhin
in Papierform und mussen diese selbst
an ihren Arbeitgeber und die private
Krankenversicherung beziehungsweise
Beihilfestelle versenden. Auch fur Mini-
jobber in Privathaushalten gibt es keine
Moglichkeit der eAU. Die Bescheinigung
fUr kranke Kinder von Arbeitnehmern
erfolgt auch weiterhin in Papierform.

Ausstellung der elektronischen Arbeits-
unfihigkeitsbescheinigung beim Arzt

Werden Sie von lhrem behandelnden
Arzt oder Arztin krankgeschrieben, er-
halten Sie lediglich den Papierausdruck
flr Ihre Unterlagen. Die Arztpraxis Uber-
mittelt den Namen der versicherten
Person, den Beginn und das Ende der
Arbeitsunfahigkeit, die Kennzeichnung
als Erst- oder Folgemeldung elektro-
nisch an die gesetzliche Krankenkasse
und macht Angaben, ob es Anhalts-
punkte fir einen Arbeitsunfall gibt.

Auch Krankenhauser nehmen an diesem
Verfahren teil. Nicht beteiligt sind der-
zeit Privatarzte in Deutschland sowie
Arzte, Zahnarzte und Rehabilitations-
einrichtungen im Ausland.

Wie melde ich mich beim Arbeitgeber
krank?

Auch mit der elektronischen Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigung haben Ar-
beithnehmer weiterhin die Pflicht, dem
Arbeitgeber ihre Arbeitsunfahigkeit un-
verzuglich zu melden und diese, wenn
erforderlich, arztlich feststellen zu las-
sen. Teilen Sie Ihrem Arbeitgeber daher
rechtzeitig mit, dass Sie von lhrem Arzt
krankgeschrieben worden sind. Sind Sie
arztlich krankgeschrieben worden, ruft
Ihr Arbeitgeber dann die Krankmeldung
elektronisch bei lhrer Krankenkasse ab.

Die Krankenkasse Ubermittelt dem
Arbeitgeber folgende Informationen:
- den Namen der versicherten Person
- den Beginn und das Ende der Arbeits-
unfahigkeit
- die Kennzeichnung als Erst- oder
Folgemeldung
Der Arbeitgeber erfahrt nicht, welcher
Arzt krankgeschrieben hat und welche
Diagnosen gestellt
wurden.

Leben wie ich will,

Ist die Dateniiber-
tragung sicher?
Die Ubermittlung
erfolgt Uber die
hochabgesicherte
Telematik-Infra-
struktur. Die Daten
werden vom Verlas-
sen der Arztpraxis
bis zur Kranken-
kasse verschlisselt
Ubertragen.

Geht eine Abfrage
eines Arbeitgebers
bei der Kranken-
kasse ein, pruft
diese zunachst, ob
eine Abrufungsbe-
rechtigung besteht:

im hauslichen Umfeld.

Foto: Pixabay

vor Datenweitergabe ein Abgleich mit
dem Datenstand der Krankenkasse.
Wenn die Ubertragung wegen Internet
Problemen scheitert, druckt die Arztpra-
xis lhnen Ersatz-Bescheinigungen fir die
Krankenkasse und den Arbeitgeber aus,
die Sie dann selbst einreichen missen.

Weitere Informationen unter
www.verbraucherzentrale.de

—
AZLIR@

Unsere Leistungen

+  Grund- und Behandlungspflege
Betreuungsleistungen
Verhinderungspflege

(auch std.weise)
Pflegeberatung

Entlastung pflegender
Angehoriger

24 Stunden Erreichbarkeit

Wir freuen
uns auf
lhren

Besuch an
unserem
Stand!

Ist der Mitarbeiter
zu dem Zeitpunkt
tatsachlich Versi-
cherter und auch
Angestellter des
abfragenden Be-
triebes? Es erfolgt

# %

AZURIT Ambulante Pflegedienste GmbH
Ambulanter Dienst Bocholt
Ansprechpartnerin Frau Petra Poberitz | Nelly-Sachs-Weg 14
46397 Bocholt | Telefon 02362 9854914
www.azurit-gruppe.de




...IN GUTEN HANDEN

AE-SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT

REKEN

BahnhofstraRRe 7 Ihr Partner in der
48734 Reken hauslichen Senioren-

und Krankenpflege
EINFACH LANGER ZU HAUSE LEBEN!

fir Borken, Heiden,
Auch wenn auf Dauer medizinische und pflegerische Betreuung benétigt wird, sollte Raesfeld, Reken und Velen
moglichst niemand sein Wohn- und sein familidres Umfeld aufgeben mussen. Heu-
te ist es mit Unterstitzung durch die ambulante Pflege haufig méglich, wesentlich
langer zu Hause zu leben, oft kdnnen Krankenhaus oder Heimaufenthalte vollstan-
dig vermieden werden. Daflr steht Ihnen unser Pflegeteam zur Verfugung. Wir se- Ahauser StraBBe 2a
hen es als unsere Verpflichtung, alle Pflegeleistungen ausschlieRlich durch ausgebil- 46325 Borken
detes Fachpersonal erbringen zu lassen. Telefon 02861 98391-0

-

AE-SENIORENWOHNGEMEINSCHAFT
HEIDEN 1

- ParkstraRRe 20

146359 Heiden

BEISPIELE AUS UNSEREM LEISTUNGSSPEKTRUM:

HauptstraBBe 11

. 48734 Reken

Behandlungspflege Telefon 02864 33341-0
* Pflege und Betreuung Schwerstkranker Als Bewerber sind
* Grundpflege herzlich wﬂlkonen Alter Kirchplatz 1
« Pflegeberatung Pflegefachkrafte, 46359 Heiden

. . . motivierte Quereinsteiger | Telefon 0286779043-0

* Vermittlung weitergehender Dienste und
* Pflegeiiberleitung Auszubildende www.ae-pflegedienst.de

(m/w/d)

SENIORENTAGESPFLEGEN

Die Raumlichkeiten unserer Tagespflegen sind liebevoll gestaltet und nattrlich schwellenfrei. Dank der gemutlichen Landhaus-
atmosphare fuhlen sich unsere Gaste wie im Kurzurlaub. Mit einem abwechslungsreichen Beschaftigungsangebot von kreati-
vem Gestalten, Bewegungs- und Koordinationstraining bis hin zu Singen und Tanzen kommt niemals Langeweile auf.

Durch die Entlastung wird die Tagespflege auch fir Angehérige zum Urlaub.

~BINNEN MET BUTEN" Bl TACKE" ,UP DE DAALE"
in Ramsdorf in Heiden in Reken
Litkenesch 14 Bokenholt 1b Unnerbrigge 9a

Telefon 02863 20790-01 Telefon 02867 79043-01 Telefon 02864 33341-01



ZEIT ZU TRAUMEN

Den eigenen Schlaftyp ermitteln und die passende Unterlage finden

(djd). So viel Erholung muss sein: Gut
ein Drittel ihrer Lebenszeit verbringen
Menschen im Bett. RegelmaRiger Schlaf
und Regeneration sind wichtig fur Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Allerdings
fallt bei der Halfte der Menschen in
Deutschland die Nachtruhe zu kurz aus:
Sie schlafen laut einer Studie von Statista
nicht mehr als sechs Stunden. Ein Vier-
tel der Personen bewertet den Schlaf
sogar als schlecht bis sehr schlecht.
Frauen sind von diesen Problemen noch
haufiger betroffen als Manner. Zu den
Konsequenzen kdnnen konstante Mu-
digkeit, Konzentrationsschwachen und
eine eingeschrankte Leistungsfahigkeit
zahlen.

Dem individuellen Schlafverhalten auf
der Spur

Einer der Griinde fUr die weitverbreite-
te Schlaflosigkeit ist eine unbequeme
Unterlage. Durchgelegene oder ergo-
nomisch ungtinstige Matratzen kénnen

die Nachtruhe empfindlich stéren. Hinzu
kommt, dass jeder und jede anders
schlaft. Wahrend sich etwa Dynamiker
auch im Schlaf oft bewegen, kuscheln
sich andere lieber warm ein. Sowohl
Seiten- als auch Ruckenschlafer sind
Gewohnheitstiere, die ein individuell
abgestimmtes Schlafsystem bendtigen.
Einheitsprodukte kdnnen diesen indivi-
duellen Anforderungen kaum gerecht
werden. Zusatzlich sind Aspekte wie
KorpergroRe, Statur und Gewicht bei der
Zusammenstellung des Schlafsystems
zu beachten. Unterschieden wird dabei
zwischen Wohlschlafern, die tiefe Ent-
spannung suchen, bewegungsfreudigen
Dynamikschlafern, warmeliebenden
Kuscheltypen sowie Klimaschlafern,
die natUrliche Materialien bevorzugen.

Tipps fiir einen besseren Schlaf

Der erste Schritt zu einer passenden
Unterlage fur erholsame Nachte ist es,
sich selbst in eine der vier Kategorien

einzuordnen. Zusatzlich stuft man
den eigenen Kdérperbau noch in einen
von funf Typen ein. Mit dieser Basis
kénnen die Fachleute eine persénlich
abgestimmte Matratze anbieten. Der
Schlaftyp hat unter anderem direk-
te Auswirkungen auf das empfohlene
Material: Fir Kuschelschlafer zum Bei-
spiel bietet sich Visko an, eine Latex-
matratze fUr Klimaschlafer, Kaltschaum
fir Wohlschlafer und hoch elastische
Textilien fur Dynamikschlafer. Zudem
besteht die Mdglichkeit, ein Probeliegen
im Fachhandel zu vereinbaren. Zu zu-
satzlichen Tipps fUr einen erholsamen
Schlaf gehéren Bettwaren mit tempe-
raturausgleichenden Naturmaterialien
wie hautfreundliche Baumwolle oder
Decken aus Schafschurwolle, natlrliche
Materialien flr die Einrichtung, beruhi-
gende Farben, eine gute Verdunkelung
und das Vermeiden stérender Licht-
quellen. Smartphone und Co. sollten
im Schlafzimmer ebenfalls tabu sein.

Besuchen Sie
unseren Stand au

DIE KUNST RICHTIG rlllmc

/U SCHLAFEN.

dieses Wochenende
f der fit & gesund!

Der Eintritt ist frei.

reclert werkstatt mobel

Blningsweg 10

46325 Borken - Weseke
Tel.: 02862 / 9093-0
WWW.r-w-m.de




So starkt Radeln das Immunsystem

lps/DGD. Dass Sport das Immunsys-
tem starkt, ist nichts Neues. Dass Rad-
fahren aber den idealen Einstieg fur
Sportmuffel oder die altere Generation
darstellt, ist vielleicht nicht jedem ge-
laufig. Durch einen wohldosierten Be-
lastungsreiz stimuliert das Radeln mit
dem Zweirad einerseits die korpereige-
nen Abwehrzellen. Andererseits werden
Stresshormone, die sich im Laufe eines
Tages im Kdrper angesammelt haben,
abgebaut, bevor sie unserem Kdrper
schaden kénnen.

Hierbei gilt aber nicht ,viel hilft viel”.
Moderates Training hat den gréRten
Effekt sowohl auf unser Immunsystem
als auch auf die Ausdauer. Dies wird
auch durch Forschungen der Zellstoff-
wechselvorgange untermauert. So steigt
durch angemessenen Ausdauersport
beispielsweise die Zahl der sogenannten
Killerzellen, die schadliche Erreger aus-
findig machen und eliminieren. Wer es

&ﬁ BHD

INDIVIDUELLE UND \
KOMPETENTE PFLEGE = &

+ Dienstleistungen rund um Pflege & Hauswirtschaft:

» hdusliche Kranken- & Altenpflege
» Familienpflege

» Hauswirtschaft

» Tagespflegen (in Weseke & Rhade)

v zukiinftiges Angebot ab Sommer 2023 im Herzen

von Borken

» ambulant betreutes Wohnen

» zwei Seniorenwohngemeinschaften

» Tagespflege

BHD Sozialstation gGmbH
Ahauser Str. 73 - 46325 Borken
Tel.: 02861-8910110

www.bhdborken.de

allerdings Ubertreibt, lauft Gefahr, den
positiven Effekt umzukehren und wird
anfalliger fur Erkaltungskrankheiten.
Das liegt daran, dass der Korper dann
mit der Regeneration beschaftigt ist,
wodurch das Immunsystem Erreger
unter Umstanden nicht mit voller Kraft
bekampfen kann. Daher ist es wichtig,
langsam mit dem Ausdauertraining auf
dem Zweirad zu beginnen. Wer im ho-

Pieper

Def Fahrdienst

heren Lebensalter nach langerer Inak-
tivitat mit dem Radsport beginnt oder
wieder einsteigt, dem sei ein arztlicher
Check-up des allgemeinen Gesundheits-
zustands angeraten. Radsportist beson-
ders fUr diese Zielgruppe interessant,
da das Training sehr gelenkschonend
ist, wodurch es wesentlich seltener zu
Verletzungen kommt als beispielsweise
beim Joggen.

Krankenfahrten
mobil
Rollstuhl
liegend

e. K.

Ihr Fahrdienstspezialist im Minsterland!

Wir von "Der Fahrdienst Pieper" sind seit 2003
Dienstleister im Bereich Kranken- und Behinderten-
fahrten fiir Menschen mit Handicap im sidlichen
Kreis (Altkreis) Borken, und den angrenzenden
Kreisen Coesfeld, Wesel, Recklinghausen.

Ramsdorfer Postweg 22 | 46325 Borken
Tel.: 02861/92 44 90 | Fax: 02861/92 44 920
info@fahrdienst-pieper.de | www.fahrdienst-pieper.de




Mikrondhrstoffe und Darmgesundheit: Das ist wichtig fiir unser Immunsystem

(djd). Unser Immunsystem hilft uns da-
bei, gesund und aktiv zu bleiben. Dabei
spielt eines unserer Kérperorgane eine
ganz besondere Rolle: Der Darm wird oft
als Abwehrchef des Kérpers bezeichnet.
Rund 80 Prozent aller Immunzellen
sitzen dort und die Darmflora selbst
produziert Substanzen, die fir uns
schadliche Bakterien abtéten. Mit der
richtigen Ernahrung kann man Immun-
system und Darm unterstitzen. Wichtig
ist hier vor allem eine gute Versorgung
mit Ballast- und Mikronahrstoffen.

Gutes fiir das allgemeine Immunsystem
Zu den relevanten Mikronahrstoffen
zahlen die Vitamine Cund D sowie Zink.
Unter www.nahrungsergaenzungsmittel.
org gibt es einen Uberblick tiber die
wichtigsten Nahrstoffe. Gute Quellen
far Vitamin Csind Paprika, Zitrusfriichte,
Kartoffeln, Kohl, Spinat und Tomaten.
Vitamin D kann der menschliche Kérper
zwar selbst bilden. Zwischen Oktober

und Marz/April ist die Eigenproduktion
jedoch eingeschrankt, weil der Sonne
in unseren Breitengraden dann die not-
wendige Strahlenintensitat fehlt. Da
Vitamin D nur in wenigen Lebensmitteln
in nennenswerten Mengen enthalten ist,
kann man hier sinnvoll mit Nahrungs-
erganzungsmitteln unterstttzen. Fur
Zink ist eine kontinuierliche Zufuhr
Uber die Nahrung notwendig, da unser
Korper keine groRen Zinkspeicher hat.
Der Mikronahrstoff kommt vor allem in
Fleisch, Milch, Fisch und Eiern vor, eben-
so in Vollkornprodukten und Nussen.
Zusatzlich unterstltzend fir ein gutes
Immunsystem sind Vitamin A, Eisen,
Selen und Folsaure.

Unterstiitzung speziell fiir den Darm

Der komplexe Aufbau der Darmschleim-
haut mit Gber1.000 verschieden Mikro-
organismen und Bakterienstdmmen ist
eine erste Barriere gegenlUber krank-
machenden Keimen. Dauerhafter Stress

und psychische Belastungen wie Angste
oder Sorgen beeinflussen unsere Darm-
gesundheit negativ. Daher sollte man
moglichst auf ausreichende Ruhepha-
sen im Alltag achten. Generell tut auch
Bewegung, am besten an der frischen
Luft, dem Darm gut. Und weil beim
Essen jeder Verdauungsvorgang seine
Zeitin Anspruch nimmt, sollten Snacks
zwischendurch vermieden werden, um
das Verdauungssystem nicht zu Uber-
lasten. Besser ist es, alle vier bis funf
Stunden eine ausreichende Portion zu
essen. Calcium, das vor allem in Milch
und Milchprodukten enthalten ist, tragt
zu einer normalen Funktion der Verdau-
ungsenzyme bei und kann somit auch
unterstitzend wirken. Auch Ballast-
stoffe und fermentierte Lebensmittel
sind fir den Darm besonders wertvoll.
Daher sollte man regelmaRig Joghurt,
Kefir oder Sauerkraut essen. Bananen
und Leinsamen kénnen ebenfalls die
Darmflora unterstitzen.

Feframbaus

Ganzheitlich

Reformhaus Kennenlernpreis wohlfohlen
ETARKE ABWEHR 250 ml Tu%Dfé%u:A\ﬁ{ochen
w. JETZT FIT, —
A rn dt & §§ GESUND nur € 24' 95 -
L UMD AKTIV 1.000 ml =99,80 € 45
.Reformhaus® BLEIBEN DNE 2
Wissen kompakt - > [ s .
STARKE gl i ESSENCE
ABWEHR e 75 ELEMENTS
JETZT FIT, GESUND et G
UND AKTIV BLEIBEN in Threm Rondom a
Reformhaus”® VeV‘SOVgt -~ 4
nach! , N
THEMEN (u.a.): mit 15 ml!
@ |nfektionsschutz: Von Erndhrung bis Bewegung,
von Vitaminen bis Naturheilverfahren
® Grine Medizin von A bis Z: Heilpflanzen und -kréuter, SALUS®

die das Immunsystem starken: wann und wie anwenden? ONE ESSENCE 75 ELEMENTS

Die Portion Gesundheit fiir jeden Tag*

+ Mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Polyphenolen,
natlrlichen Krauterextrakten, Frucht- und Gemuseséften aus iber
75 verschiedenen Quellen

+ Nur 15 ml taglich

® Gut drauf im Bauch: Passende Reformhaus Produkte
fiir einen gesunden Darm

Cistus-Infektblocker, Manuka-Honig, Propolis ...?
Fragen Sie unsere Fachberater/innen nach der individuellen

. . - A 1 *Vitamin C, D und Zink unterstiitzen das Immunsystem. Vitamin E und Zink tragen dazu
Empfehlung fur S|e7 fur €in Starkes Immunsystem. bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Eine gesunde Lebensweise und eine aus-

gewogene, abwechslungsreiche Erndhrung sind wichtig fiir Ihre Gesundheit.

weitere
empfehlungen  Jetzt informieren, Messerabatte nutzen und 10% Rabattcoupon* erhalten
gl s hier: *gliltig bis Sa. 01.04. fur einen Einkauf im Reformhaus Arndt

www.reform

syl www.reformhaus-arndt.de



Kreislauferkrankungen vorbeugen

lps/DGD. Ein Saunagang kann vieles
sein. FUr die einen ist es pure Entspan-
nung, fir die anderen eine Art Fitness,
die zum Hobby geworden ist. Wer regel-
maRigin die Sauna geht, kann dadurch
Herz-Kreislauf-Erkrankungen effektiv
vorbeugen. Das Wechselspiel von heiRen
und kalten Phasen trainiert die Gefale,
die sich abwechselnd weit stellen und
wieder zusammenziehen. Dadurch wird
die Elastizitat der GefaRwande gestarkt,
was dem gesamten Herz-Kreislaufsys-
tem zugutekommt. Wichtig ist dabei
die RegelmaRigkeit. So ist es zwar auch
ein wohltuendes Erlebnis, spontan ab
und an die Sauna zu besuchen, einen
groRen gesundheitlichen Effekt hat dies
allerdings nicht. Um praventiv eine Vor-
beugung von Gefalkerkrankungen zu
erzielen, sollte man zwei- bis dreimal
wochentlich zur Schwitzkur gehen.

Vorsicht ist allerdings geboten, wenn
bereits Vorerkrankungen wie beispiels-

weise Bluthochdruck bestehen. Dann
sollten bestimmte Regeln beachtet
werden, denn was eigentlich gesund
ware, kann durch Vorerkrankungen
unter Umstanden gefahrlich werden.
So verengen Eisbader die Gefalke und
sind fur Bluthochdruckpatienten meist
nicht geeignet. Daher sollte im Vorfeld
mit einem Arzt besprochen werden, wel-

e,

Wohltuende Schwitzkur in de; Sauna

E——— " = __ |

che Verhaltensweisen angebracht sind
und was eher vermieden werden sollte.
Wer sich nicht gleich eine Dauerkarte in
der Sauna zulegen mdchte, kann auch
darUber nachdenken, im Keller oder im
Garten eine hauseigene Saunakabine
aufzubauen. Auch eine Dampfsauna,
die ins Bad integriert werden kann, ist
denkbar und in vielen Fallen umsetzbar.

P |
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|HR HORSYSTEM
SPEZIALIST

HECKHUIS

Immer,vo

Mit den Horsystemen von
HECKHUIS GUTES HOREN.

Markt 11 = 46325 Borken

GUTES HOREN

... aus Leidenschaft

Horgerate

Batterien

Ger-Packung

i f der Messe
assen Sie auf de! :
kl;)stenlos ihr Gehor testen

(separater Raum)

Telefon 02861 - 9589001 = www.heckhuis-hoeren.de




Rollstuhlumbau Ffiir
Passivfahrer und Aktivfahrer

Sonderanfertigung fiir den Hygienebereich

Activa Automobil-Service GmbH

Zur Heide 9 + 46325 Borken ACTIVA ¥
Telefon:02861/66642 « info@activa-automobilservice.de S

r
www.activa-automobilservice.de ( ‘



Pflegesachleistungen und Geldleistungen méglich

(gesund.bund/rm). Die Pflegeversiche-
rung soll Pflegebedirftigen ein Leben
zu Hause ermoglichen. Daflr steht eine
Vielzahl an Leistungen zur Verfligung —
unter anderem ambulante Pflege - und
Betreuungsdienste, das Pflegegeld und
der Entlastungsbetrag.

Pflegebedurftige, die weiterhin zu Hause
leben mdchten, kbnnen wahlen, welche
Unterstitzung sie nutzen: Eine Moglich-
keit sind Pflegesachleistungen. Dazu
zahlen sowohl die Leistungen ambu-
lanter Pflegedienste als auch die Hilfen
durch ambulante Betreuungsdienste.
Die Pflegekassen Ubernehmen die Kos-
ten bis zu bestimmten Hochstgrenzen.
Als zweite Moglichkeit kdnnen Pflege-
bedurftige auch Celdleistungen wie das
Pflegegeld in Anspruch nehmen. Mit
dem Pflegegeld missen die Betroffenen
dann die notwendige Pflege und Hilfe
im Haushalt in geeigneter Weise selbst
sicherstellen.

Was sind ambulante Pflegesachleis-
tungen?

Bei der Pflege zu Hause kénnen Pflege-
bedurftige die Hilfe eines zugelassenen
ambulanten Pflege- oder Betreuungs-
dienstes oder auch von Einzelpflege-
kraften in Anspruch nehmen. Bei Ein-
zelpflegekraften handelt es sich um
selbststandige Pflegekrafte wie Alten-
pflegerinnen oder Altenpfleger. Die Pfle-
ge- und Betreuungsdienste beziehungs-

B i
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[ Mit einem ambulanten Pflegedienst im Alter zuhause wohnen bleiben.

- _ ”ﬂ;_

weise Einzelpflegekrafte missen einen
Vertrag mit der jeweiligen Pflegekasse
abgeschlossen haben. Die Kasse Uber-
nimmt die Kosten fiir ambulante Pflege-
sachleistungen bis zu einem gesetzlich
vorgeschriebenen Héchstbetrag. Welche
Kosten sie konkret Gbernimmt, hangt
vom Pflegegrad ab. Mindestvorausset-
zung ist Pflegegrad 2.

Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste unterstitzen

Pflegebedurftige und ihre Angehorigen

bei der Pflege zu Hause. Sie bieten unter

anderem folgende Leistungen:

+ Hilfe bei Koérperpflege, Erndhrung und
Bewegung

- Orientierungshilfe, Unterstitzung bei
der Alltagsgestaltung oder zur Auf-
rechterhaltung sozialer Kontakte

+ hausliche Krankenpflege als Leistung
der Krankenversicherung, etwa Medi-
kamentengabe, Verbandswechsel und
Injektionen

- Beratung der Pflegebedurftigen und
ihrer Angehorigen

- Unterstltzung bei der Vermittlung
von Hilfsdiensten, zum Beispiel Liefer-
dienste fur Essen, Fahrdienste oder
Krankentransporte

+ Hilfen im Haushalt, zum Beispiel beim
Kochen oder Putzen

Ambulante Betreuungsdienste
Ambulante Betreuungsdienste erbrin-
gen ebenfalls Pflegesachleistungen.

Foto: colourbox
- A |

Neben der hauslichen Betreuung helfen

sie zum Beispiel auch im Haushalt. Die

ambulanten Betreuungsdienste bieten

unter anderem Hilfe und Unterstitzung

in folgenden Bereichen:

+ Orientierung

- Alltagsgestaltung

* Haushalt

- Aufrechterhaltung sozialer Kontakte

- Férderung der sozialen Fahigkeiten der
oder des Pflegebedurftigen

Was ist das Pflegegeld?

Pflegebedurftige kdnnen sich auch ent-
scheiden, auf die Leistungen der Pflege-
oder Betreuungsdienste zu verzichten,
wenn Angehorige, Freunde oder ehren-
amtlich Tatige sie versorgen. Zu diesem
Zweck zahlt die Pflegeversicherung das
sogenannte Pflegegeld.

Ein Anspruch auf Pflegegeld besteht,
wenn mindestens der Pflegegrad 2 vor-
liegt. Die Pflegekasse Uberweist das Pfle-
gegeld direkt an den Pflegebedurftigen:
Dieser kann dann frei darliber verfligen.
Haufig geben die Betroffenen das Pfle-
gegeld als Anerkennung an diejenigen
weiter, die sie versorgen und betreuen.
Das Pflegegeld kann auch mitambulan-
ten Pflegesachleistungen kombiniert
werden. Die Hohe des Pflegegelds hangt
wie die Pflegesachleistungen vom Grad
der Pflegebedurftigkeit (Pflegegrad) ab.

Was ist der Entlastungsbetrag?
Pflegebedirftige haben bei hauslicher
Pflege Anspruch auf einen Entlastungs-
betragin Hohe von bis zu 125 Euro mo-
natlich. Das gilt fur Pflegebedurftige
aller Pflegegrade, auch bei Pflegegrad
1. Der Entlastungsbetrag ist zweckge-
bunden und kann verwendet werden
zur Entlastung pflegender Angehdériger
und anderer nahestehender Menschen,
die zur Pflege beitragen, oder zur Férde-
rung der Selbststandigkeit und Selbst-
bestimmtheit der Pflegebedirftigen
im Alltag.

Weitere Informationen unter
www.gesund.bund.de



Riickenfreundliches Sitzen

lps/DGD. Bis zur Rente verbringt jeder
eine betrachtliche Zeit am Arbeitsplatz.
Gefahren besonders bei zu langem und
falschem Sitzen am Schreibtisch. Daher
wird von Medizinern ein ,aktives” und
«dynamisches” Sitzen empfohlen. Ak-
tives Sitzen bedeutet, dass man sich
aufrichtet und die Rickenmuskulatur
nutzt, um gerade zu sitzen. Wenn man
die Rickenmuskulatur zu lange ver-
nachlassigt hat, kann das anstrengend
sein. AuRerdem ist es sinnvoll, nicht
zu lange in einer Stellung zu verharren,
sondern seine Sitzposition dynamisch
zu verandern. Dadurch verhindert man
einseitige Belastungen und beugt Ver-
spannungen und Fehlhaltungen vor.

Der Arbeitsplatz sollte mit einem er-
gonomischen Stuhl ausgestattet sein,
der dynamisches und aktives Sitzen
ermoglicht. Stihle, die diese Mindest-
anforderung nicht erftllen, kénnen mit
einem Keilkissen oder speziellen Sitz-

kissen nachgerlstet werden. Um das
aktive Sitzen zu férdern, kdbnnen auch
Sitzballe zum Einsatz kommen. Bei die-
sen muss man zwangslaufig permanent
die Position verandern, wodurch alle
Muskelpartien gleichmafig beansprucht
werden. Es kann sogar ratsam sein, eine
Weile im Stehen zu arbeiten. Dazu soll-
te ein hdéhenverstellbarer Schreibtisch

"

vorhanden sein, der flr verschiedene
Stellungen passend eingestellt werden
kann. Fir Menschen, die bereits unter
einem geschadigten Riicken leiden, sind
besondere Vorkehrungen zu treffen.
Daher sollte man sich fur individuelle
Lésungen mit dem Arbeitgeber, dem
Betriebsarzt oder dem Arbeitsschutz-
beauftragten in Verbindung setzen.

Elektrisch hohenverstellbare Schreibtische erméglichen riickenschonendes

Arbeiten.

Foto: Wolketon

Gelassen statt gereizt?
GenieBen statt griibeln? k

Aufleuchten statt ausbrennen!

Reduzieren Sie lhren Stress
und erhalten Sie lhre Gesund-
heit und Lebensfreude!

Stress- und Burnout Beratung
(Erstgesprach kostenfrei)
Seminare fir Stressmanagement,
Burnout Pravention, Entspannungs-
techniken und Meditation & Atem-
technik

Entspannungstraining fiir Jugendliche
und Kinder ab 6 Jahren

Angebote fiir Unternehmen, Bildungs-
einrichtungen & Pflegedienste

\9/ Praxis fiir Stressmanagement und Burnout Beratung

T 0286198 33076 | M 01514000 29 60 | E ak@stressberatung-borken.de
W stressberatung-borken.de | Beratung & Seminare in Borken & Stadtlohn

Ich freue mich auf lhren Besuch

an unserem Messestand.

Informieren Sie sich Uber
Arthroseprdvention

Ganzheitliche
Ernahrungsberatung

ARTHROSEPRAVENTION

Cesund in Borken i L

Frank-Joachim Ehling

Bocholter Strale 116 | 46325 Borken
www.gesundinborken.de




SaniTatshaus

. Splitthof

Sanitatshaus « Orthopadietechnik
Reha-Technik - Miederwarenfachgeschift

Unsere Leistungen:

- orthopadische Werkstatt « Hilfsmittel fiir Bad und Alltag

« Venenkompetenzzentrum - Pflegebetten

« Lymphkompetenzzentrum « Rollatoren

« Kompressionsstriimpfe « Rollstiihle

« Bandagen und Orthesen « Elektromobile

« Brustprothesen, Wasche und « individuelle Beratung
Miederwaren fiir Frauen nach » Hausbesuche
Brust-OP

6-mal im Miinsterland

Bocholt - Ewaldstr. 48 - Tel.: 02871/99898-0 Kostenlose Beratun gun d Vorfiihrun g
Bocholt - Ravardistr. 41 - Tel.: 02871/2741374 auch bei Thnen zu Hause!

Borken - Am Boltenhof 7 - Tel.: 02861/5553

Ahaus - Konigstr. 13 - Tel.: 02561/3777 www.spl itthoff-g mbh.de
Vreden - Twicklerstr. 17 - Tel.: 02564/398366-0

Rhede - Bahnhofstr. 31 - Tel.: 02872/949494




Unkomplizierte Kérperpflege

lps/DGD. Pflegebedurftige Menschen
sehen sich im Alltag mit speziellen
Herausforderungen konfrontiert, bei
denen sie Hilfestellung und Unterstit-
zung bendtigen. Ein groRes Thema ist die
tagliche Hygiene. Das Thema ist meist
schambehaftet und wird daher ungern
angesprochen. Dennoch ist es wichtig,

Ebenerdige Duschen ermdéglichen eine einfache Begehung.

die Bedurfnisse des Pflegebedurftigen
zu erkennen und den Alltag so weit wie
moglich zu vereinfachen. Damit die Kor-
perpflege so lange es geht selbststandig
durchgefihrt werden kann, kann es
sinnvoll sein, eine ebenerdige Dusche
zu installieren. Der Vorteil besteht darin,
dass sie auch mit Hilfsmitteln wie Unter-

-

B
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armgehstitzen oder einem Rollator
betreten werden kann. Das ist nicht
nur praktisch, sondern auch besonders
sicher, da bei den meisten Duschen
durch die Erhéhung eine zusatzliche
Gefahrenquelle besteht.

Der Umbau des Badezimmers wird un-
ter Umstanden finanziell bezuschusst,
wenn bereits ein Pflegegrad festgestellt
wurde. Die Arbeiten sollten von einem
spezialisierten Unternehmen durch-
geflhrt werden, das sich mit den Be-
durfnissen pflegebedurftiger Menschen
auskennt. Es gibt spezielle Duschstihle,
die bedarfsweise unterstttzend in der
Dusche platziert werden kénnen. An-
dere Modelle lassen sich einklappen
und werden platzsparend an der Wand
montiert. Die Duschstihle verfligen
Uber rutschfeste FliRe, damit ein stabiler
Stand gewahrleistet ist. Beim Kauf sollte
man auf eine bequeme Lehne und eine
angenehme Sitzposition achten.

Fit in jedem Alter.

Anzeige

Bewegung als Schliissel fiir unsere Gesundheit.

Um mit Bewegung anzufangen, gibt es kein “zu spat”.

Borken. von Philipp Klar

In den letzten 130 Jahren hat sich die durchschnitt-
liche Lebenserwartung der Menschen in Deutsch-
land mehr als verdoppelt. Damit diese dazugewon-
nenen Lebensjahre bei moglichst guter Gesundheit
verbracht werden kénnen, ist Bewegung wichtig.
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und
Schnelligkeit nehmen mit zunehmendem Alter
ab. Zudem erhoht sich das Risiko fiir chronische
Erkrankungen, die durch einen wenig aktiven
Lebensstil zusatzlich begiinstigt werden.

»Das regelmiflige
Training tut mir
nicht nur gut,
sondern macht
auch noch Spagi.
Ich kann wieder
alleine einkaufen
gehen und bin
sicherer auf dem
Fahrrad unter-
wegs“
(Agnes, 74 Jahre)

Informieren
Sie sich
an unserem
Stand!

Die hiufigsten Erkrankungen des Alters sind Herz-
Kreislaufbeschwerden, Muskelveranderungen, Di-
abetes und andere Stoffwechselerkrankungen. Auch
chronisch-obstruktive Lungenerkrankungen sowie
Demenz und Depressionen sind weit verbreitet.
Biologische Alterungsprozesse und damit einher-
gehende Beschwerden konnen zwar nicht aufge-
halten, aber durch regelmaflige Bewegung positiv
beeinflusst und verlangsamt werden — und das in
jedem Alter. Dies trigt wesentlich zur Forderung
der selbststdndigen Lebensfiihrung bei und mini-
miert letztlich die Pflegebediirftigkeit.

Schon 150 Minuten moderater kérperlicher Ak-
tivitit in der Woche senken den Blutzuckerwert
stirker als Medikamente. K6rperlich aktive Perso-
nen (20 Minuten pro Tag/2,5 Stunden pro Woche)
haben ein um 25 Prozent reduziertes Risiko, den
Verlust der Selbststandigkeit im tédglichen Leben
zu erfahren.

Das geschulte Team des Vital-Bewegungszentrums
unterstiitzt Sie gerne dabei, Thren Alltag ein wenig
gestinder und aktiver zu gestalten. Informieren Sie
sich an diesem Wochenende an unserem Stand
und erfahren Sie, was es heifdt, wieder mit dem
Sport zu beginnen. Denn fiir gesundes Leben gibt
es kein ,,zu spat”

Ihr Philipp Klar und das gesamte Vital-Team.

Vital-Bewegungs-
zentrum Borken
BoumannstraRe 28
46325 Borken

Tel.: 02861/1477

MEINE GESUNDHEIT
GEHT ELAR




Innovative Technologie ermoglicht eine prazise Augenvermessung

(djd). Jeder zweite Deutsche muss bei
einem seiner wichtigsten Sinne auf
das Wissen und Kénnen von Experten
vertrauen. Das Sehen — oder besser:
das scharfe Sehen — von Uber 43 Mil-
lionen Menschen liegt in Deutschland
in den Handen von Optikern und bei
den Methoden der Augenvermessung,
die unterschiedlich exakte Ergebnisse
liefern kénnen.

Scharfes Sehen steigert das Wohlbe-
finden

Wenn Brillenglaser Gberhaupt nicht pas-
sen, merken die Betroffenen das sofort.
Passen sie nur teilweise zum Auge, fallt
das aber meist nicht auf. Haufig ist es
so, dass sich Brillentrager, deren Brille
nicht optimal angepasst ist, nicht tber
ihr Sehpotenzial bewusst sind. Betrof-
fene merken meist nur, dass die Augen
schneller ermiden oder dass sie durch
eine schlechtere Sicht in der Nacht un-
sicher werden. Fir ein gutes Wohlbe-

finden ist das nicht gerade férderlich.
Das Sehen ist einer der komplexesten
Vorgange im menschlichen Kérper, das
Auge bewegt sich etwa 250.000 Malam
Tag. Je schlechter die Informationen
sind, die ans Gehirn geschickt werden,
desto anstrengender wird das Sehen.
Es ist also wichtig, dass ein Brillenglas
optimal zum Auge passt. Damit es das
tut, ist das Ausmessen entscheidend.

Biometrische Prazision fiir scharfes
Sehen

Jeder, der schon einmal eine Brille ge-
braucht hat, kennt den herkdmmlichen
Sehtest mit einer Messbrille. Damit er-
mitteln Optiker die vier traditionellen
Standard-Refraktionswerte, um auf de-
ren Basis das Brillenglas zu fertigen. Zu
diesen Werten gehdren der spharische
Brechwert, die Zylinderstarke, die Achse
und die Addition. Es gibt allerdings noch
mehr Werte, die flr das Sehen wichtig
sind. Dazu zahlen unter anderem die

Topographie der Hornhaut, die Augen-
lange und die PupillengréRe. Moderne,
innovative Technologien wie der DNEye-
Scanner messen auch diese Werte aus.
Sie berlcksichtigen, dass jedes Auge
einzigartig ist, etwa in seiner Form oder
der Brechkraft der Linse. Der Scanner
erstellt einen persdnlichen Datensatz
aus mehreren Tausend Messpunkten,
aus dem ein biometrisches Augenprofil
berechnet wird. Dank dieser prazise
ausgemessenen und individuellen Para-
meter kdnnen anschlieRend Brillen-
glaser gefertigt werden, die haargenau
zum jeweiligen Auge passen. So sehen
Brillentrager auch in der Ddmmerung
oder bei anderen schwierigen Licht-
verhaltnissen scharf, ohne dass sich das
Auge UbermaRig anstrengen muss. Ob
Gleitsichtbrille, Bildschirmbrille oder
Einstarkenbrille — eine Brille sollte nicht
nur gut aussehen, sondern optimal den
Augen angepasst sein. Nur so ist das
Sehen fir Augen und Gehirn entspannt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch an unserem Stand!

roBe Auswahl

_Ri es-—FahrradeK
E-Bik e driader

Das richtige Fahrrad
fUr Sie ist unser Versprechen.

o

S ey i

Wir lieben Fahrrader!

HOCHr -

Dinxperloer StraBe 268 - 46399 Bocholt - Tel. 02871 /43426
Neutor 19-21 - 46325 Borken - Tel. 0 28 61/9292 41




Deshalb fiihlt man sich oft erschopft

lps/Jv. Viele Menschen fuhlen sich er-
schopft, weil der Alltag an den Kraften
zehrt. Sie ahnen nicht, dass der Koérper
wesentlich mehr Lebenskraft in sich
tragt. Doch dazu muss man die versteck-
ten Energierauber erst einmal kennen.
Meist existiert die Annahme, dass man
an einem vollgepackten Tag nicht auch
noch eine ermidende Sporteinheit
absolvieren kann. Dabei sorgt das Aus-
powern flr eine entspanntere Heran-
gehensweise an den Alltag. AuRerdem
unterstreichen Studien, dass sportliche
Aktivitat zu mehr Produktivitat, Wohl-
geflhl und einer hdheren CGedachtnis-
kapazitat fihren kann. Es lohnt sich, in
den Beitrag fur ein Fitnessstudio oder
einen Sportkurs zu investieren. Darliber
hinaus wird zu einer hochwertigen Ma-
tratze geraten, da ein wenig erholsamer
Schlaf Energie raubt. In einer Vielzahl
von Studien kommen die Forscher zu
dem Schluss, dass man einer mediterra-
nen Erndhrung, die reich an Vitaminen,

Mineral- und Ballaststoffen ist, den Vor-
zug geben sollte. Obst, Gemuse, Voll-
korn, NUsse und ungesattigte Fette wie
Olivenol oder Leindl wirken sich positiv
aus. In den Supermarkten, Bio-Laden
und Reformhausern finden sich reichlich
gesunde Lebensmittel. RegelmaRiges
Trinken von Wasser klart den Geist und
schenkt mehr Konzentration. Dagegen
sind Alkohol und Tabak Zellgifte, die die

“

Funktionsweise des Organismus beein-
trachtigen. Emotionaler Stress kann ein
zusatzlicher Energierauber sein. Wer in
der Partnerschaft oder auf der Arbeit
einer hohen Anspannung ausgesetzt ist,
der kann ein psychologisches Coaching
in Betracht ziehen. Ein professioneller
Berater vermittelt eine neue Herange-
hensweise und begleitet unterstitzend
eine Anderung der Lebenssituation.

Trotz ausreichender Schlafdauer fiihlen sich viele Menschen am Morgen wie

geradert.

L
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Wir freuen uns
auf lhren Besuch
an unserem Stand!

\

Reha- und Orthopadie-Technik
Ahauser Strafle 2a

46325 Borken

Tel.: 02861 91391

BEERMANN....

Reha- und Orthopadie-Technik

* Reha-Technik

« Sanitatsfachhandel

Sanitatshauser

Borkener Str. 15
46348 Raesfeld

e Orthopadietechnik

KonigstraBe 7
48691 Vreden
Tel.:02865 2021470 Tel.: 02564 3906 90

Quali
. eat &
erlasslichke,-t

* Wundmanagement
e Beratungszentrum
phologie

O
Am Boltenhof 2

46325 Borken
Tel.: 02861 6047 81

www.sanitaetshaus-beermann.de




Was Riickenbeschwerden auch bedeuten kénnen

lps/AM. Ruckenschmerzen kénnenihren
Ursprung in der Wirbelsdule oder der
umliegenden Muskulatur haben, aber
viele andere Erkrankungen dulern sich
ebenfalls mit Rickenbeschwerden. Ru-
ckenschmerzen kénnen durch vermehr-
tes Sitzen, zu wenig Bewegung, zu viel
Stress oder auch eine akute Verletzung \ - 4

der Bandscheibe entstehen. Langer an- “‘---'—--._k e e —i
. =

haltende Ruckenleiden sollten dringend \\‘\ -

untersucht werden. Entscheidend ist
Schulter-Nacken-Verspannungen sind weit verbreitet.

hierbei, wo der Schmerz lokalisiert ist,

wie lange er bereits besteht und ob Foto: pixabay

weitere Beschwerden vorherrschen. RU-
ckenschmerzen der Lendenwirbelsaule
kébnnen bei Mannern auf eine akute
Prostataentziindung hindeuten. Erganzt
wird sie durch Schmerzen beim Wasser-
lassen. Werden starke Riickenschmerzen
von einem Gefuhl der Brustenge, Be-
klemmungsgefihle, Atemnot, Ubelkeit
und Erbrechen begleitet, kann das auf
einen Angina-Pectoris-Anfall hindeuten.
In diesem ernsten Fall erhalt der Herz-

muskel vortibergehend zu wenig Sauer-
stoff. Eine Angina-Pectoris-Symptomatik
muss schnellstmdglich medizinisch ver-
sorgt werden. Auch eine Entziindung der
Bauchspeicheldrise kann sich durch Ru-
ckenschmerzen auRern. Hier dominieren
Oberbauchschmerzen, die girtelférmig
in den Riicken strahlen. Ahnlich kann
sich eine Lungenentziindung zeigen.
Neben Husten und Fieber bestehen

haufig Rickenschmerzen. Stellt man
diese Symptome an sich fest, sollte
es nie allein auf die Wirbelsaule ge-
schoben, sondern ein Arzt aufgesucht
werden. Schmerzt der Ricken lokal
ohne weitere Symptome, kann man
zunachst von Muskelverspannungen
oder Uberlastungsreizen ausgehen, die
mit Warme und Massagen gelindert
werden kdénnen.

Matratzen aus Borken kénnen bei Rickenschmerzen helfen!

Jede Nacht begeistern Dormito-Matratzen mehr als
100.000 Kunden, da sie eigens fur lhre Grofle, lhr
Gewicht und lhre Kérperform angefertigt werden.

Borkener Matratzen kénnen exakt lhre Rickenleiden
besser bekémpfen, obwohl sie mit 350 - 900 € oft
gUnstiger als Matratzen von der Stange sind.

Dormito-Kunden dirfen lhre neue Matratze 100 Tage
probeschlafen und den Federkern kostenlos durch
Tauschen der Module weiter optimieren.

Diese Schlafsysteme werden nicht entsorgt, sondern
mit preisgUnstigen Ersatzteilen in einem neuwertigen
Zustand gehalten. So vermeidet man viel Mall und
spart obendrein eine Menge Geld.

www.dormito.de

Dormito produziert Wasser-, Boxspringbetten und
Matratzen auf Lattenrosten, die sich preiswert in
jeden Bettrahmen einbauen lassen.

E—
)

T Auch die Bettgestelle, Kopfteile, Nachttische usw.
in Borkan =)

werden in Borken nach lhren Winschen angefertigt
und in die ganze Welt geliefert.
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Bospring. Kalisdicum 0

dormito schlafsysteme Rhedebriugger Str. 80 - 46325 Borken

Borken-Essen-Dortmund-Disseldorf-Kéln-Mannheim-Stralsund-Hannover-Berlin & 02872-94979-0




Sportliche Vorbilder und passende Sportarten sind wichtig

(djd). Die sportliche Aktivitat der Kinder
hangt entscheidend von ihren Eltern
ab. Treiben diese Sport, ist die Wahr-
scheinlichkeit groR, dass ihre Kids ihnen
nacheifern. Aktive Eltern melden ihre
Sprosslinge eher im Sportverein an. So
einfach ist es im wahren Leben nicht.
Die Mehrheit der Eltern tut sich eher
schwer mit dem Thema: In aktuellen
Umfragen geben nur 36 Prozent von

ihnen an, mindestens einmal pro Woche
Sport zu treiben. Der haufigste Grund:
zu wenig Zeit wegen beruflicher und
familiarer Pflichten.

Damit Sport und Bewegung zu einem
festen Bestandteil im Alltag werden,
lohnt es sich, frh anzufangen. Cerade
die Kleinsten besitzen einen natirli-
chen Bewegungsdrang, der von Eltern

Foto: pixabay

Wir geben Ihnen was
auf die Augen und Ohren!

Bei Bockenhoff arbeiten wir

qualitativ hochwertigsten
Produkten, fachlicher Expertise
auf Basis langjahriger Erfahrung und
naturlich echter Leidenschaft!

Wir nehmen uns Zeit fir Sie, denn
wir mochten, dass Sie Ihr Leben mit
optimaler Seh- und Hérleistung
genielRen kdnnen. Besuchen Sie uns!

Bﬁgl?enhoﬁ

Uhren - Schmuck - Optik - Akustik

fiir Sie mit modernster Messtechnik,

Wir freuen
uns auf Sie!

L

[l ]

Bdckenhoff GbR
Rathausplatz 2
46359 Heiden

Tel.02867/8538 (1O @3
info@boeckenhoff-heiden.de
www.boeckenhoff-heiden.de

QR-Code
scannen
und mit
1 Klick zum
Wunschtermin!

I Standorte Standorte
C poEr Ruhrgebiet

genutzt und geférdert werden sollte.
In Kindergarten wird in der Regel aus-
reichend gespielt und getobt. Kritisch
wird es meist in der Schule, da sich
die Sitzzeit hier deutlich erhéht und
Sportunterricht héchstens zwei Mal pro
Woche stattfindet. Nachmittage und
Wochenenden bewegt zu gestalten,
ist also sehr wichtig. Ob mit Spielen
im eigenen Garten, auf dem Spielplatz
oder im Verein — im Idealfall profitiert
davon die ganze Familie. Kinder soll-
ten herausfinden, welcher Sport oder
welche Art von Bewegung ihnen am
meisten SpalR macht. Denn nur so lernen
sie, die positiven Seiten des Sports zu
schatzen und bleiben motiviert. Das gilt
auch fur die Eltern. Neben traditionellen
Sportarten wie Wandern, Radeln, Skaten
und Schwimmen sind auch Bouldern,
Slacklining oder Klettern Sportarten,
die gut als Familiensport geeignet sind.
Sie starken den Zusammenhalt und
machen Spaf.

* lhre Alternative
zum Pflegeheim-
denn einen alten
Baum verpflanzt
man nicht!“

24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause

ELISABETH24 - Standorte MS / OS / Ruhrgebiet
Tanja und Dirk Kiick

Luttinghofallee 5a / 45896 Gelsenkirchen
E-Mail: ruhrgebiet@elisabeth24.de
Telefon: 0209 94747037




Individuelle L6sungen durch Fahrzeugumbauten

(rm). In einer Gesellschaft, die Flexibili-
tatin Privat- und Arbeitsleben fordert,
ist Mobilitat das A und O. Menschen im
Rollstuhl sind dabei auf individuelle
Lésungen angewiesen, die weit Uber die
Ausstattungen aktueller PKW oder Nutz-
fahrzeuge hinausgehen. Ihnen verhelfen

——— .i...'i, 1
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Fahrzeugumbau fiir den Rollstuhltransport

behinderten- und rollstuhlgerecht um-
gebaute Fahrzeuge zu Beweglichkeit
und Unabhangigkeit. Vom einfachen
Rolli-Transport tber komplexe Aktiv-
fahrer- Systeme bis zum Spezialausbau
fur Fahrdienste konzipieren Spezialfir-
men fur Fahrzeugumbauten passende
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Hilfen ...

fiir Menschen
; in besonderen =
. Lebenslagen="-~
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Caritasverband
fir das Dekanat Borken e.V.
TurmstralRe 14 - 46325 Borken

Tel. 02861/94 56 - www.caritas-borken.de

EDEKA
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Wilger
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Lésungen flr jede Lebenssituation. Die
Universalldsung zur Beférderung eines
Rollstuhlfahrers ist ein Fahrzeug mit
Rollstuhlrampe und Heckeinstieg. Uber
die Rampe wird der Rollstuhl sicher
und einfach im Fahrzeug platziert, ein
Aussteigen aus dem Rollstuhl ist nicht
notwendig. Auch fur Rollstuhlfahrer die
selbst den PKW fahren und Hilfe beim
Verladen Ihres Rollstuhls in das Fahrzeug
bendtigen, gibt es eine vollautomati-
sche Lésung. Mit einem Roboterarm
kann der Rollstuhl von der Fahrertur
abgeholt und punktgenau bis an die
richtige Stelle im Kofferraum beférdert
werden und umgekehrt. Zudem gibt
es eine Vielfalt an weiteren Mobilitats-
hilfen und Zubehor fir das Fahrzeug.
Auch fir speziellste Kundenwilinsche
finden die qualifizierten Fachleute die
individuelle Losung, damit Personen, die
in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind so
am Leben teilnehmen kénnen, wie sie
es sich wlnschen.

Genuss.

o doctor away”

Fruchtige GriiBe vom
Edeka Wilger Team.

wilger.de



Wichtig fiir gesunde Zahne und allgemeines

(gesund.bund). Mund- und Zahngesund-
heit spielen eine wichtige Rolle fur die
allgemeine Gesundheit und auch fur
das psychische Wohlbefinden. Fir viele
Menschen sind schdne und gesunde
Zahne nicht nur wegen ihrer Funktion
wichtig. Wer schéne Zahne hat, fuhlt sich
meist auch attraktiver und ist selbst-
bewusster. Wenn Zahne oder der Zahn-
halteapparat erkranken, kann esin der
Folge zu einem Verlust von Zahnen
kommen. Dann werden haufig nicht nur
das Kauen und Essen eingeschrankt,
sondern damit auch die Lebensqualitat.
Die Gesundheit von Mundhdhle und
Z3ahnen hangt stark von der Bakterien-
besiedlung im Mund ab. Einige dieser
Bakterien zéhlen zu den ,guten”, harm-
losen und andere zu den ,schlechten”
Arten, die krank machen kdnnen. Wenn
sich das bakterielle Gleichgewicht hin zu
den ,schlechten” Bakterien verschiebt,
kénnen verschiedene Erkrankungen des
Mundraums entstehen. Dazu gehdren

vor allem Karies, Zahnfleischentzin-
dungen und der entziindlich bedingte
Abbau des Zahnhalteapparates (Paro-
dontitis). Unbehandelt kénnen sie zu
Zahnverlust fuhren.Um die Mund- und
Zahngesundheit zu erhalten, kann jeder
selbst schon viel tun. Vor allem gegen
Karies ist eine gute Mundhygiene eine
sehrwirkungsvolle VorsorgemafZnahme.
Dazu gehort, sich zumindest zweimal

DR-SCHLOTMANN

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

taglich die Zahne zu putzen. Zusatz-
lich sollten die Zahnzwischenraume
gereinigt werden. Aber auch Zahnarzte
helfen dabei, Zdhne und Zahnfleisch
gesund zu erhalten und entstehende
Erkrankungen frihzeitig zu erkennen
und zu behandeln. Neben Zahnpflege
und zahnarztliche Vorsorge hilft auch
eine zahngesunde Ernahrung beim Er-
halt der Zahngesundheit.

GESUNDE, SCHONE ZAHNE - FUR DIE GANZE FAMILIE!

Sie im Mittelpunkt! Bei uns dreht sich alles nur um Sie und das schon seit Uber 30 Jahren.
GemaR unseres Mottos ,Alles unter einem Dach - alles aus einer Hand" bieten wir Ihnen mit
unserer Zahnmedizinischen Tagesklinik, unserer Prophylaxepraxis, dem Dr. Schlotmann Kids
Club und unserem hauseigenen Meisterlabor eine Rundum-Versorgung fir die ganze Familie!

In unserer Tagesklinik fir Gesundheit, welche wir 2022 in unser Gesamtkonzept integriert

haben, bieten wir interdisziplinare Wege zu Wohlbefinden und Gesundheit an.

Erleben Sie unsere einzigartige Dr. Schlotmann-Welt auf der . fit & gesund 2023"
und besuchen Sie uns dann bald in Dorsten. Wir freuen uns auf Sie!

DR. SCHLOTMANN | PLATZ DER DEUTSCHEN EINHEIT 8 | 46282 DORSTEN | 02362/61900




Mobil im Alter

lps/DGD. Mobilitat ist auch im Alter
noch ein groRes Thema. Gehen oder
Autofahren ist oftmals aufgrund koérper-
licher Gebrechen nicht mehr moglich.
Doch es gibt Alternativen, sich weiter-
hin im gewohnten Umfeld fortzube-
wegen. Wenn der Rollator nicht mehr
ausreicht, kann man auf Seniorenmobile
zurlickgreifen. Mit diesen speziellen
Elektrofahrzeugen bleibt die Mobili-
tat trotz Bewegungseinschrankungen
gewahrleistet. Damit ist es weiterhin
moglich, kurze Einkaufe zu tatigen oder
Arztbesuche eigenstandig wahrzuneh-
men.Die Elektromobile sind mit einem
bequemen Sitz ausgestattet, sodass eine
komfortable Fortbewegung moglich ist.
Beim Kauf sollte man unbedingt darauf
achten, dass der Sitz den individuellen
korperlichen Voraussetzungen ange-
passt werden kann. Die Rickenlehne
muss so eingestellt werden kdnnen,
dass eine aufrechte Sitzposition mdglich
ist. Auch die Bedienung ist meist sehr

Heiden

-

Tagespflege in

02867/7239769

Tagespflege am
MAIBOCKENPLATZ by s

intuitiv und einfach, wodurch bereits
die ersten Fahrten Freude bereiten.
Wenn mdglich, sollte eine Probefahrt
absolviert werden, um zu schauen, ob
das Fahrgefihl angenehm ist. Dabei
helfen groRe Rader, die ein stabiles
Fahrverhalten ermdglichen. Auch die

Federung spielt dabei eine wichtige
Rolle, um unangenehme StdéRe abzu-
dampfen. Die meisten Gerate verfu-
gen Uber einen leistungsstarken und
umweltfreundlichen Akku, der haufig
auch problemlos ausgebaut und in der
Wohnung geladen werden kann.
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¥ Mit einem Elektromobil ist die Fortbewegung auch im hohen Alter moglich.

Reken

02864/3139710
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Sie sind noch auf der Suche nach einem Platz fiir Ihre Angehorigen?
Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlosen Schnuppertag

Du mochtest uns unterstiitzen?
Werde jetzt Teil des JuVa Care+ Teams als

examinierte Pflegefachkraft
oder Pflegehilfskraft (m/w/d)

Tagespflege in

('( Tagespflege
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-care.de
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unverbindlich!

www.juva

@ JuVa Care+ GmbH

(23 HauptstraBle 8 | 48734 Reken
Tel. 02864/8049980




Schulung von Bewegung, Wahrnehmung und Aufmerksamkeit

(pd/rm). Die Ergotherapie hilft Menschen
dabeij, eine durch Krankheit, Verletzung
oder Behinderung verlorengegangene
oder noch nicht vorhandene Handlungs-
fahigkeit zu erreichen oder wieder zu
erlangen. Das Ziel ergotherapeutischer
MaRnahmen ist die grofRtmogliche Selb-
standigkeit und Unabhangigkeit im All-
tags-, Schul- und Berufsleben.

Die Ergotherapie verfolgt einen ganz-
heitlichen Ansatz. Nicht nur die Be-
wegungsablaufe des Kdrpers werden
geschult, sondern das ganze mensch-
liche System einbezogen. Es geht um
Bewegung, Wahrnehmung, Aufmerk-
samkeit und deren harmonisches Zu-
sammenwirken. Durch diesen ganzheit-
lichen Ansatz kdnnen kérperliche und
seelische Zustande verbessert werden,
der Leidensdruck gesenkt werden, eine
Schmerzlinderung erfolgen und eine
Pflegebedurftigkeit hinausgezogert wer-
den. Je nach Krankheitsbild werden
verschiedene EinzelmaRnahmen der

Ergotherapie individuell zusammen-

gestellt. Dazu zahlen z.B:

- das Trainieren und Vorbereiten von
korperlichen Bewegungsablaufen;

- das Trainieren von Kraft, Beweglichkeit,
Ausdauer und Koordination mit dem
Schwerpunkt Rumpf;

+ Training zur Selbsthilfe bezliglich Wa-
schen, Anziehen, Essen, Schlucken,
Trinken;

- Das Trainieren von Aufmerksamkeit,
Wahrnehmung, Konzentration, Ge-
dachtnis und Ausdauer;
das Trainieren des Gehirns z.B. bei
Erkrankungen und Verletzungen des
GCehirns.

Ergotherapie wird angewendet bei:
Menschen mit angeborenen koérper-
lichen oder geistigen Schadigungen;
Menschen mit rheumatischen Erkran-
kungen;

Kindern mit Verhaltens- oder Entwick-
lungsstérungen;

Menschen mit massiven neurologischen
Stérungen, z.B. nach einem Unfall;
Menschen mit orthopadischem Ver-
schleil3;

Schlaganfall- oder Herzinfarktpatien-
ten, sofern diese dadurch korperliche
Schadigungen erlitten haben;
Menschen mit Stérungen der Koordina-
tion, der Aufmerksambkeit, der Reaktion,
der Merkfahigkeit, des Gleichgewichts
oder der Grob- bzw. Feinmotorik;
Menschen mit Alterserkrankungen wie
Parkinson oder Alzheimer;

Menschen mit Multipler Sklerose.

Ergotherapie wird auch im Rahmen der
Pravention angewendet, um bei Schul-
kindern die Konzentrationsfahigkeit zu
fordern, die auditive Wahrnehmung
zu starken oder die Feinmotorik zu
trainieren. Ebenso gibt es Praventions-
programme fUr den Bereich Geriatrie.
Weitere Informationen unter www.deut-
sche-therapeutenauskunft.de

ALL INCLUSIVE FITNESS in Borken

Seit 2003 ist die
junge Fitnessstu-
diokette ,All inclu-
sive Fitness" - kurz
Ai Fitness - in NRW
und Niedersach-
sen mit aktuell 45
Studios erfolgreich
vertreten. Seit De-
zember 2022 ist

im ehemaligen |
Top Fit-Arena in
Borken eine Filiale
beheimatet. Neben
einem neuen Trai-
ningserlebnis auf g
héchstem Niveau
darf man sich auf
ein  hochwertiges

AEiTNESS
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BEINE TUSRTILICHEN GEBIMAEN

*Ultra-Tarif fUr 14,95€ statt 39,95€. ohne Starterpauschale
(39€) und ohni auschale. Weitere Infos zur Aktion
unter www.ai-fitness.de/ultra-deal oder im Studio vor Ort.

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.ai-fitness.de/studios/borken

Solarium, eine ent-
spannende  Mas-
sageliege sowie
Kérperanalysen,
perstnliche  Trai-
ningsbetreuung
und vieles mehr
freuen.

BEI Al FITNESS SIND
SIE IN DEN BESTEN
HANDEN!

Das individuelle
Betreuungskon-
zept im Ai Fitness
Borken sorgt da-

fUr, dass die Mitglieder ihre
perstnlichen Ziele optimal
erreichen konnen. Regel-
malige Check-ups mit Kor-
peranalysen, persdnliche
Einweisungen an den Ger&a-
ten, die professionelle Trai-
ningsplanerstellung  sowie
die permanente Betreuung
auf der Flache zeichnen die
Ai Fitness-Studios aus.

Das Studio verfugt unter an-
derem Uber einen eigenen
Ladyfit- und Freihantel-Be-
reich. Im Kursraum werden
zukUnftig viele verschiede-

ne Kurse angeboten. Zu-
dem sollen auch bald die
Offnungszeiten  verléngert
werden. Wer also langfristig
fitter und gesUnder leben
will, hat mit der personli-
chen und individuellen Trai-

ningsbetreuung durch das
kompetente Trainerteam die
besten Chancen, seine Ziele
zu erreichen. Besonders viel
Wert wird auf die Wohlfuhl-
atmosphare und das per-
sOnliche Miteinander gelegt.

Starte jetzt in

Deinem Fitnessstudio Borken

Tel: 01578 / 2635431

365 Tage im Jahr gedffnet
Montag bis Freitag
Wochenende, Feiertag 10:00 - 18:00 Uhr

Nordring 232 | 46325 Borken

07:00 - 23:00 uhr




Wie die Waldatmosphire Stress reduziert

lps/Jv. Bei einem Besuch im Wald finden
gestresste Menschen wieder mehr zu
sich selbst. Der Spaziergang im GrU-
nen sorgt fir Erholung, sobald man die
lauten Gerdusche und grellen Lichter
der Stadt hinter sich gelassen hat. Mit
allen Sinnen genieflt man die Atmo-
sphare des Waldes. Das frische Grin
der Baume und Farne, die intensiven
Diufte des Waldes und das Knacken
der Zweige unter den Sohlen werden
bewusst wahrgenommen.

Forschende in Japan, aber auch welt-
weit, verweisen auf den positiven Ef-
fekt des Waldbadens fur Koérper und
Geist. Atmung und Blutdruck sollen
sich dadurch verbessern ebenso die
Stimmung, die Stressresistenz und das
allgemeine Wohlgefuhl. Gemaf ersten
Studien scheinen sich die Herz-Kreis-
lauf-Funktionen beim Baden im Wald
zu stabilisieren und die Immunabwehr
wird gestarkt. In Japan soll es nicht un-

Outdoor-Training

¢ als Teamentwicklung

¢ zum Krisenmanagement
¢ als Personlichkeitstraining
* zum Fuhrungsverhalten

* zur Integration

* zur Kommunikation

Ublich sein, wenn der Hausarzt einem
Patienten das regelmalige Waldbaden
verschreibt. Auch hierzulande zeigt man
sich gegenliber einem Waldbad zu-
nehmend aufgeschlossen. Waldthera-
peuten schulen die Achtsamkeit der
Teilnehmenden bei einem Gang durch
die Natur. Sie helfen dabei, das Klopfen
eines Spechtes herauszuhdren, den erdi-
gen Geruch des Mooses und das Aroma

'-
i

Die Atmosphare im Wald sorgt fiir seelische Balance.

Natur-Erlebnis

* Bogen schieBBen

* Geocaching

» Lagerfeuerkliche
* FloBbau

* Wald-Abenteuer

* Baumklettern

* Natur-Exkursionen
* Trekkingtouren

www.NaturErlebnisSchule.de

junger Fichtenspitzen wahrzunehmen.
Bei einem therapeutisch begleiteten
Waldbad kénnen Kursteilnehmer phy-
sische, sensorische und mentale Ein-
driicke erleben, die nachhaltig sind und
zur Wiederholung anregen. Mit beque-
men Wanderschuhen und wetterfester
Kleidung ist man gut gerUstet, um bei
einem Tag im Wald der Seele Ruhe und
Besinnung zu schenken.
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Weiterbildung

* Natur-Trainer-Ausbildung

* Natur-Erzieher-Ausbildung

* Fortbildungen im Bereich
- Erlebnispadagogik
- Wildnis-Training
- Umweltbildung




Schwimmen fiir Fitness, Gesundheit und Entspannung

(pd/rm). Schwimmen ist ein idealer Weg,
um bis ins hohe Alter fit zu bleiben. Es
ist, wie auch andere Sportarten, ein
fester Bestandteil unserer Bewegungs-
kultur. Schwimmen trainiert die Mus-
kelpartien des Korpers ohne dabei die
Gelenke zu belasten und korrigiert so
Korperfehlhaltungen. Durch das so-
genannte Antagonistische Prinzip wer-
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Deutsches
Rotes
Kreuz

. Schwimmen trainiert den ganzen Korper.

an Land, immer sowohl aktiv als auch
passiv belastete Muskelpartien bean-
sprucht. AuRerdem starkt Schwimmen
in hohem MaRe die Ausdauer. Das gilt
nicht nur fur die Muskeln in Beinen,
Armen und Rumpf, sondern besonders
fir die Lungen. Denn beim Schwimmen
drlickt das Wasser von allen Seiten auf
den Brustkorb. Man blaht die Lunge
also gegen einen zusatzlichen Druck

Foto: pixabay
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Rotes Kreuz
im Kreis Borken
Ambulante Pflege

Bei uns sind Sie in guten Handen

Ambulante Pflege
Wohnberatung
Hausnotruf
hauswirtschaftliche Hilfen

auf, den man an Land nicht hat. Ein
gesteigertes Lungenvolumen verbes-
sert wiederum die Pumpleistung des
Herzens und ist letztendlich gut flir den
Kreislauf. Schwimm- und Freizeitbader
bieten mit ihrer vielfaltigen Ausstattung
Abwechslung fir GroR und Klein. Hier
findet jeder, was er gerade fur seine
Fitness, Gesundheit und Entspannung
braucht. Ein groRes Becken ist ideal fur
Freizeit- oder Sportschwimmer. Prickeln-
de Wellness kann man im angenehm
warmen Wasser im Whirlpool genieRen
und im Solebecken lasst es sich herrlich
entschleunigen und die wohltuende
Wirkung der Sole an Haut, Muskulatur
und Lunge splUren. An Sprudeldisen
kann man sich von der Kraft des Wassers
massieren lassen, an Klettergeristen
hangeln und in der Rutsche SpaR er-
leben. Aquajogging und Aqua-Fitness
sind ebenfalls interessante Bewegungs-
angebote in Schwimmbadern. Also ab
ins Wasser!

verschiedene Wohnformen fiir pflegebedtirftige Menschen

Tagespflege

Kurse und Beratung fir pflegende Angehorige

GenerationenbUlro

Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe

Pflege-Beratungsbiiro Borken
Tel. 02861 8029-250
pflegedienst@drkborken.de

Weitere Informationen unter:
www.DRKBorken.de




WIE SIEHT EINE GESUNDE ERNAHRUNG AUS?

10 Regeln der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

(gesund.bund). Es ist nicht immer leicht,
sich ausgewogen zu erndhren, denn die
Auswahl an schnell verfligbaren Snacks,
Fertiggerichten, Fast Food und Essen
zum Mitnehmen ist riesig. Oft greift
man auf solche Angebote zurtick und
vergisst, dass ein frisches, gesundes
Essen gar nicht so viel Arbeit macht.
Ein leichter Salat oder ein Nudelgericht
mit Gemdise beispielsweise sind inner-
halb kurzer Zeit zubereitet. AuRerdem
gibt es viele Moglichkeiten, unterwegs
schnelle und gesunde Snacks zu essen.

1. Lebensmittelvielfalt genieRen

Je abwechslungsreicher, desto besser
und gestinder. Dabei mehr pflanzliche
als tierische Nahrungsmittel essen

2. Vollkorn wiéhlen

Getreideprodukte wie Nudeln und Brot
aus vollem Korn enthalten viel mehr
Nahrstoffe als Produkte aus weilRem
Mehl — und machen zudem deutlich
langer satt. .

3. Gemiise und Obst: 5 am Tag

2 Portionen Obst und 3 Portionen Ge-
mUse versorgen den Kdrper mit wichti-
gen Vitaminen und weiteren wertvollen
Mineralstoffen.

4. Mit tierischen Produkten erginzen
Milch und Milchprodukte kénnen taglich
verzehrt werden, Fisch ein- bis zweimal
pro Woche. Fur Fleisch wird empfohlen,
sich auf300 bis 600 Gramm pro Woche
zu beschranken.

5. Gesundheitsfordernde Fette nutzen
Pflanzliche Ole wie Rapsél enthalten
gesundheitsfordernde Fettsauren und
sollten gegenuber tierischen Fetten
bevorzugt werden.

6. Am besten Wasser trinken

Wer mindestens 1,5 Liter Wasser oder
andere kalorienfreie Getranke am Tag
trinkt, versorgt den Kérper gut mit Flus-
sigkeit. Auf zuckergestRte und alko-
holische Getranke besser verzichten,
denn sie sind kalorienreich, fordern
die Gewichtszunahme und kdnnen die

Entstehung bestimmter Erkrankungen
beglnstigen.

7. Zucker und Salz einsparen

Zucker enthalt unnétig viele Kalorien
und erhdht das Kariesrisiko. Zu viel Salz
kann den Blutdruck erhnéhen, mehr als
6 Gramm am Tag (etwa ein Teeloffel)
sind nicht gesund.

8. Mahlzeiten schonend zubereiten
Kurz und mit wenig Wasser sowie wenig
Fett gegarte Lebensmittel enthalten
mehr Nahrstoffe und der naturliche Ge-
schmack bleibt erhalten. Beim starken
Anbraten oder gar Anbrennen entstehen
gesundheitsschadliche Stoffe.

9. Achtsam essen und genieRen
Langsames, bewusstes Essen fordert den
Genuss und das Sattigungsempfinden.
10. Auf Gewicht und Bewegung achten
Vollwertige Erndhrung und kérperliche
Aktivitat sind ein gutes Duo fur die Ge-
sundheit. 30 bis 60 Minuten Bewegung
pro Tag werden fir Erwachsene empfoh-
len, z.B. Rad fahren oder zu Ful gehen.

Du hast Fragen rund um das Thema
Horakustik und mochtest dich um-

fangreich beraten lassen?

Wir beraten euch gerne!
02861/8057087

« personlich

Du mochtest die neuste Technologie
der Horgerate ausprobieren und

einen gratis Hortest machen?

Dann besuch uns an unserem
Stand im gro8en Saal bei der
Gesundheitsmesse 2023!

Wir freuen uns auf euch!

H6r9 erate

enge & menze

Stegerstraf3e 16, Stadtlohn 02563 / 2054205

Neue Mitte 4, Reken 02864 / 8838594
Ramsdorfer Str. 3, Velen 02863 / 8689
Kornmarkt 10, Borken 02861 / 8057087

» kompetent

www.enge-menze.de




Augen miissen oft echte Schwerstarbeit leisten

(djd). Wer taglich viel Zeit vor dem
Rechner verbringt oder stundenlang
auf Tablet und Smartphone starrt,
kampft oft schon am Nachmittag mit
muden und trockenen Augen. Denn der
standige Blick auf den Bildschirm setzt
die Lidschlagfrequenz herab. Norma-
lerweise blinzeln wir etwa 15-mal pro
Minute, doch an Laptop und Co. sinkt
die Haufigkeit auf drei- bis viermal. So
wird der Tranenfilm nicht mehr aus-
reichend verteilt und reifRt schneller
auf — die Augenoberflache trocknet aus.
Zusatzlich zur Computerarbeit sorgen
trockene Raumluft sowie die gestei-
gerte Sehanstrengung fir puren Stress
fUr unsere Augen. Diese reagieren mit
Rétungen, Brennen, Kratzen oder einem
Fremdkoérpergefihl. Zur Linderung der
Symptome haben sich frei verkaufliche
Tranenersatzmittel mit Hyaluronsau-
re als effektiv bewahrt. In klinischen
Studien konnte belegt werden, dass
sie einen lang anhaltenden Schutzfilm

auf der Augenoberflache bilden und
den Tranenfilm stabilisieren. Zusatzlich
hilft es, den Bildschirm etwas tiefer als
auf Augenhohe zu platzieren, sodass
der Blick leicht nach unten geht. Der
ideale Abstand zum Bildschirm betragt
mindestens 50-60 Zentimeter. Auch
regelmaRiges Luften ist unerlasslich
um das Raumklima zu verbessern. Unter

J; Stundenlanges Starren auf den Bildschirm senkt die Lidschlagfrequenz und
begiinstigt das Austrocknen der Augen.
Foto: djd/TRB Chemedica/Getty Images/Shannon Fagan
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www.hilfe-bei-trockenen-augen.de gibt
es weitere Tipps. Fur etwas Entspannung
zwischendurch kdnnen Buroarbeiter
ofter ihren Blick in die Ferne schweifen
lassen und bewusst haufig blinzeln.
Pure Augen-Wellness: Handflachen an-
einander reiben und dann leicht auf die
geschlossenen Augen legen flr wohltu-
ende Dunkelheit, Warme und Erholung.

Fiir Ihre Fitness. Sprechen Sie uns an, wir sind fiir Sie da. ‘

EMS-Home-Anzug
Training fiir Jeden & iiberall

Um ein Vielfaches effizienter

Trockenelektroden
ey Kabellos durch Bluetooth®
: Apps & Cloud
30+ Trainings-Programme
Hightech-Faser-Gewebe
Innovatives Produktdesign
Schulung und Beratung

(4N,
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INFRAROT-Wirme

Wohltuende Infrarot-Warme kann
Gesundheit beglinstigen
Immunsystem stéarken
Tiefenentspannung férdern
Leiden vermindern
Gewebe lockern
Schmerzen lindern
Kdrper reinigen
Seele stimmulieren

T-RAUMWELTEN.DE BY ELSENBUSCH

Rufen Sie uns an +49 2871 6142 | info@t-raumwelten.de




ZIELSTREBIG ZUM ERWUNSCHTEN HORERFOLG

Tipps fiir den Besuch beim Horgerateakustiker

(fgh-info). Ob Beratung, Hortest oder
Horgerateanpassung - ein Termin beim
Horakustiker hilft, die Lebensqualitat
zuriickzubringen. Der H6rsinn und sein
Einfluss auf viele Lebensbereiche sind
dabei duRerst komplex und schon leich-
te Einschrankungen des Gehors kdnnen
weitreichende Auswirkungen auf den
Alltag haben. Damit der Besuch beim
Horakustiker zum erwtinschten Hor-
erfolg fuhrt, ist es sinnvoll im Vorfeld
die folgenden Aspekte zu beachten:

Erwartungen

Ziel des Besuchs beim Horakustiker ist,
das eigene H6ren zu verbessern und
Lebensqualitat wiederzuerlangen. Man
mochte wieder aktiv am Leben teil-
nehmen. Im Beratungsgesprach wird
die Frage aufkommen, in welchen Si-
tuationen Verbesserungen gewlnscht
sind. Hier entscheidet jeder selbst, wel-
che Hdorsituationen besonders wichtig
sind: Besprechungen bei der Arbeit,

Gesprache mit Freunden, Telefonate
mit den Enkeln.

Motivation

Die Anpassung von Hérgeraten ist ein
sehr individueller Vorgang. Der Horakus-
tiker weiR genau, auf welche Facetten
und Feinheiten es hierbei ankommt.
Horgerate kdnnen bereits vergessene
Hoéreindrlicke zurtickbringen. Verstehe
ich meinen Partner bei einem Restau-
rantbesuch besser? Hore ich wieder die
Vogel zwitschern? Wie klingt mein Lieb-
lingslied? Wichtig ist es, auf das Fach-
wissen des Horakustikers zu vertrauen
und sich auf die Entdeckungstour einzu-
lassen. Es lohnt sich, Familienmitglieder
oder Freunde mit zum Horgerateakusti-
ker zu nehmen. So kann man die neuen
Hoéreindricke mit jemandem teilen.

Neugier
Horgerate sind heute kleine Hightech-
Computer. Durch verschiedene hoch-

n'\’ Einfach mal Urlaub machen...

Lassen Sie den Alltagsstress fiir ein paar
Stunden hinter sich. Tanken Sie neue Kraft in
unserem grofRziigigen Saunagarten, lassen Sie
sich bei einer Massage verwthnen oder ziehen
Sie ein paar Bahnen in unserem Familienbad.

STADTVWERKE
BORKEN

komplexe Rechenprozesse unterstitzen
sie das menschliche Ohr so gut es geht
und bilden es mdglichst detailliert nach.
Moderne Horgeratetechnik unterschei-
det Nebengerausche von Sprache und
reduziert den Storschall so, dass Sprache
gut zu verstehen ist. Dabei erkennen
Horgerate den Gesprachspartner und
fokussieren sich auf ihn, um das Ge-
sprach zu erleichtern.

Der richtige Ansprechpartner

Ein Horgerateakustiker nimmt sich Zeit
fur seine Kunden und dessen Ohren.
Am Beginn der HO6rgerateanpassung
stehen die Erfassung des Horbedarfs, ein
Hortest und eine ausfiihrliche Beratung,
auch um Angste und Bedenken abzu-
bauen. Hier sollten alle allgemeinen
Fragen geklart werden. Zum weiteren
Leistungsspektrum gehdren dann die
Auswahl, Anpassung und Programmie-
rung geeigneter Horgerate bis hin zur
mehrjahrigen Nachbetreuung.

) AQUARIUS
‘ SAUNA BORKEN

Mehr Infos auf www.aquarius-borken.de.




Ausprobieren, entdecken
und sich austauschen

Die fit & gesund 2023 ist eine echte Mitmach-Messe. Aktivi-
tat stand auch auf der ersten Gesundheitsmesse 2019 schon
ganz klar im Vordergrund. Wir méchten Ihnen mit diesen
Eindricken einen kleinen Vorgeschmack auf die kommen-
den Tage geben.




" AUFANALYSE

Uber 30 regionale Aussteller nehmen sich Zeit fiir Sie.

Eintritt und parken im Vennehof sind wahrend der Messe-
zeiten kostenlos.



AOK&)

Bis zu 500 Euro aus lhrem

Bei uns ist mehr fiir Sie drin. Setzen Sie lhr AOK-Gesundheitsbudget
fiir Mehrleistungen lhrer Wahl ein:

Professionelle Zum Beispiel nicht Zusdatzliche Leistungen
Zahnreinigung verschreibungspflichtige, in der Schwangerschaft
apothekenpflichtige

Osteopathie Arzneimittel der Homéopathie Schutzimpfungen

Ihr AOK-Gesundheitspartner Franz-Josef Fischer berdit Sie gern unter
0800 2655-502536. Fiir weitere Infos einfach den QR-Code scannen.

Mehr Informationen finden Sie unter aok.de/nw/ganzeinfach

AOK- €
Gesund- 22

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse. heitsbudget

DIE WELT WIRD DIGITALER. UND SIE?

Jetzt in die digitale BZ wechseln und mehrfach profitieren.

PERSGNLICH ODER
MEHR BEKOMMEN. TELEFONISCH FUUR SIE DA:

Das lokale BZ ePaper schon ab 02861/944-142
19.30 Uhr am Vorabend lesen

Das volle BZ ePaper schon ab
4.00 Uhr morgens lesen

Plus Inhalte: Videos, Fotogalerien, BESSER LESEN

Multimedia-Stories, Archiv

BZ ePaper Seitenaufbau

. wie im Print
WEN|GER ZAHLEN. Plus Lesekomfort: Download,
Lupe, Zoom
: s Nur 29,90 € im Monat Laufend aktuelle Artikel im
- = ~ +/ Auf Wunsch zusatzlich: giinstiges Web und in der App
Apple iPad 9 oder Samsung Tab A8 Inklusive: Prospekte & Prisma

Borkener Zeitung
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Bei uns konnen Sie vor Ort interaktiv lhre Muskelgruppen fiir einen
gesunden Riicken oder Ihre Ernahrung analysieren!

(Vgu—

Gesunder Ausgewogene
Rucken Ernahrung

Mit dem Back-Check® analysieren Aus einer Blitzanalyse mit der
wir vor Ort die wichtigsten Muskeln Lebensmittelpyramide leiten wir
flir eine optimale Unterstiitzung Tipps flr Ihr individuelles
Ihrer Wirbelsaule und kénnen Tipps Ernahrungsverhalten ab, die sich
fiir die Bewegung im Alltag und das praktisch im stressigen Alltag
Training geben. umsetzen lassen.

Das bgmForum entwickelt mit einem interdisziplindren Team aus Experten primar individuelle Losungen fiir
das Betriebliche Gesundheitsmanagement. Aus unserem vielseitigen Angebot an praventiven
GesundheitsmaRnahmen profitieren sowohl Unternehmen und Mitarbeitende als auch Privatpersonen.
Informieren Sie sich bei uns liber die Moglichkeiten Ihre Gesundheit zu starken!

bgmForum | Gelsenkirchener Str. 5146325 Borken www.bgmf.de
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Bei uns dreht sich alles um’s Rad und Mobilitat - in jeder Lebenslage und in jedem Alter.
“Wir haben uns spezialisiert auf E-Mobile und Dreirader fiir dltere Menschen sowie fiir Personen mit Handicap.

Mit der Marke van Raam bieten wir lhnen fiir lhr Wunschrad verschiedenste
Konfigurationsmoglichkeiten - ganz individuell.

GERNE

UNSER ANGEBOT: PROBE FAHREN
| AUF DER MESSE!

Messepreis
20899,- €
Bosch Performance
CX Antrieb mit
stufenloser Enviolo
Schaltung
VELOeBVILLE

* Solange der Vorrat reicht

K) KALKHOFF

KALKHOFF SAVE THE DATE
TESTIVAL 21, Mai 2023

ERLEBE UND TESTE
DIE NEUEN MODELLE

FUNKE

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr
14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Paulusstrale 8 » 46342 Velen-Ramsdorf - ¢ 02863/6205 - % info@fahrrad-funke.de - & www.fahrrad-funke.de



